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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

     Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации»от 

29.12.2012 №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Основная образовательная программа дошкольного образования Гольянского детского 

сада структурное подразделение муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Гольянская средняя общеобразовательная школа» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) с учетом примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (ПООП ДО), «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой .  

Основная образовательная программа  разработана  рабочей группой  педагогов  

Гольянского детского сада структурное подразделение МБОУ «Гольянская СОШ» в 

составе: Крысовой Ю.В.- руководителя структурного подразделения, Ломаевой М.И, 

Першиной А.К., Потемкиной О.В.- воспитателями. Сроки реализации программы 5 лет 

(2022-2027г.г.) 
Основная образовательная программа процесса Гольянского детского сада структурное 

подразделение МБОУ «Гольянская СОШ» составлена в соответствии со следующими 

нормативными правовыми документами, регламентирующими функционирование 

системы дошкольного образования в РФ:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155);  

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020 № 373);  

- Приказ Минтруда России № 544н от 18 октября 2013г. Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность с сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»;  

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

01 января 2021 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. 

№ 28564). 

   Обязательная часть Программы разработана с учетом программы «От рождения 

до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой - М.: Мозаика-синтез, 2021г. 

              

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений учитывает 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

- специфику национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

- выбор тех парциальных программ и форм работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива.  
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Часть формируемая участниками образовательного процесса: 

1. «Основы безопасности дошкольного возраста»Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной . Программа по обучению детей основам безопасности жизнедеятельности. 

2. Жильыртись ошмес (Журчащий родник) Р.А. Кузнецова. Программа и 

методические рекомендации по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому 

языку в условиях русскоязычного детского сада методом частичного языкового 

погружения. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Обязательная часть.  

Цель :Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Задачи:  
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Цели и задачи части, формируемой участниками образовательного процесса:  

1. Программа по обучению детей дошкольного возраста  основам безопасности 

жизнедеятельности «Основы безопасности дошкольного возраста»Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной .  

Цель программы – познакомить детей дошкольного возраста с элементарными 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях (в быту, в природе, на улице, с 
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незнакомыми людьми, в сети Интернет и при использовании сотовой связи); 

сформировать умение самостоятельно применять их в жизни. 

Задачи программы: 

1.Формировать первичные знания и представления о безопасном поведении в быту, 

социуме. Научить детей адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, 

опасных ситуациях и способах поведения в них. 

2.Помочь овладеть элементарными навыками безопасного поведения дома, на улице, в 

парке, в транспорте, на железной дороге, в сети Интернет и при использовании сотового 

телефона. 

3.Воспитывать осознанное отношение к выполнению правил безопасности. 

2. Программа по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку в условиях 

русскоязычного детского сада «Жильыртись ошмес» Р.А. Кузнецова.  

Цель- личностное развитие ребенка: формирование билингвальной, бикультурной 

личности, которая заинтересована в сохранении этноисторических ценностей удмуртского 

народа.  

Задачи. Образовательные задачи:  
- обучение детей конструктивным способам и средствам взаимодействия с окружающими 

людьми на удмуртском языке в пределах доступной им тематики, предполагающее 

развитие звуковой культуры речи, накопление словаря, формирование грамматического 

строя речи, развитие связной речи;  

- развитие устной речи: понимание (слушание, аудирование) и говорение;  

- ознакомление детей с культурой и бытом удмуртского народа.  

Воспитательные задачи:  
-воспитание у детей чувства осознания себя как личности, уверенно чувствующей себя в 

двух языках и культурах;  

- приобщение детей к удмуртской культуре, формирование позитивного отношения к ней; 

-воспитание внимательного заинтересованного отношения к людям, говорящим на других 

языках, с которыми ребенок может встретиться в повседневной жизни;  

- воспитание чувства товарищества, дружбы, формирование навыков межкультурного 

взаимодействия; - формирование нравственно-этических ценностей.  

Развивающие задачи:  

- развитие языковых способностей ребенка, позволяющих ориентироваться в звучащей 

удмуртской речи, понимать и адекватно реагировать на нее;  

- развитие памяти (произвольной и непроизвольной), внимания (произвольного и не 

произвольного), мышления (наглядно-образного, логического), воображения 

(репродуктивного и творческого);  

- развитие эмоциональных, творческих качеств ребенка, способности к социальному 

взаимодействию( умения играть, работать вместе, находить и устанавливать контакт с 

партнером, радости познания и любознательности). 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Основные принципы дошкольного образования 

    1.Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

�� 2.Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 

�� 3.Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 
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�� 4.Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 

�� 5.Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

�� 6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

�� 7.Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой;  

Части, формируемой участниками образовательных отношений.  

1.Программа по обучению детей дошкольного возраста  основам безопасности 

жизнедеятельности «Основы безопасности дошкольного возраста»Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной .  

При реализации данной программы необходимо соблюдать в работе с детьми следующие 

принципы: 

-принцип полноты: содержание Программы по ОБЖ должно быть реализовано по всем 

направлениям. Если какое-нибудь направление выпадает, то дети оказываются 

незащищёнными от представленных в нём определённых источников опасности. 

-принцип системности: работа должна проводиться систематически весь учебный год при 

гибком распределении материала в течение дня. Специально организованные занятия 

проводятся в первую половину дня. Что касается игры, театрализованной и других видов 

нерегламентированной деятельности детей, то эти формы работы могут осуществляться 

как до обеда, так и во второй половине дня. Можно выбрать определённый день недели, 

можно работать тематическими циклами. 

-принцип сезонности: следует, по возможности, использовать местные условия. 

-принцип интеграции: содержание работы по ОБЖ должно соединять разные 

направления: изобразительную, театрализованную деятельность, ознакомление с 

окружающим, экологическое, физическое воспитание, а также нерегламентированные 

виды деятельности и отдельные режимные моменты. Необходимо использовать 

разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и 

развлечения, так и отдельные режимные моменты, например гигиенические и 

оздоровительные процедуры). Иными словами, работа по ОБЖ не должна быть 

искусственной надстройкой, её необходимо естественно и органично интегрировать в 

целостный педагогический процесс. 

-принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. Основные направления работы по ОБЖ должны стать достоянием 

родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребёнком на конкретные 

предложенные воспитателем темы, но и выступать активными участниками 

педагогического процесса 

2. Программа по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку в условиях 

русскоязычного детского сада «Жильыртись ошмес» Р.А. Кузнецова.  

Принципы обучения детей удмуртскому языку:  

-учет возрастных периодов ребенка( до 3 лет ребенок овладевает обоими языками 

спонтанно, после 3 лет возможна организация управляемого обучения 

неродному(второму) языку в условиях детского сада);  

- учет речевого онтогенеза (последовательности появления форм и функций речи в 

процессе развития ребенка);  

- учет родного языка и культуры;  

- учет ведущей деятельности детей (обучение второму (неродному языку осуществляется 

преимущественно в игровой деятельности);  
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- коммуникативно-речевая направленность обучения (обучение должно быть направлено 

на формирование навыков общения двуязычных детей в разных жизненных ситуациях, 

актуальных для определенного возрастного периода);  

- ситуативно-тематическая организация учебного материала (предполагает отбор 

языкового (лексико-грамматического) и речевого материала в соответствии с изучаемыми 

программными темами и ситуациями общения); 

 - активное использование синтаксической основы (в качестве речевого образца при 

обучении удмуртскому языку рассматривается предложение);  

- наглядность (привлечение различных наглядных средств в процесс обучения языку, 

показ предметов и явлений окружающего мира или специальных образцов (наглядных 

пособий) с целью облегчения понимания, запоминания, и использования языкового и 

речевого материала в практической деятельности); 

 -минимизация (отбор достаточного и необходимого минимума языкового и речевого 

материала, соответствующих целям и задачам обучения второму языку);  

- частотность (для обучения отбираются наиболее частотные, употребительные слова, 

необходимые в определенных ситуациях общения);  

- оптимизация (выбор наилучшего для данных условий варианта обучения с точки зрения 

достижения нужного результата);  

- комплексность и дифференцированность ( овладение устными видами речевой 

деятельности осуществляется в комплексе с усвоением произношения, лексики, 

грамматики. При этом происходит дифференциация, т.е. работа над каждым отдельно 

взятым языковым или речевым явлением);  

- индивидуализация (предполагает учет индивидуальных национально-культурных и 

этнопсихологических особенностей двуязычных детей в обучении второму языку). 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

1. Характеристика образовательной организации: 

Гольянский детский сад структурное подразделение муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Гольянская средняя общеобразовательная школа», 

некоммерческая организация. 

 Юридический адрес: 427002 Удмуртская республика, Завьяловский район, село Гольяны, 

улица Максима Горького. д.15  

 - Год постройки здания: 1978 год, реконструкция здания школы под детский сад  в 2005 и 

2011 году. 

- одноэтажное здание  

 - Контактные телефоны: 8(3416) 52-54-72 

 - Адрес электронной почты: gol.sad 2005@mail.ru  

- Директор школы Шиляева Ирина Геннадьевна, руководитель структурного 

подразделения Крысова Юлия Васильевна 

Вид деятельности: образовательная деятельность в сфере дошкольного образования в 

соответствии с Уставом и лицензией.  

Лицензия выдана Министерством Образования и Науки, регистрационный №1523 от 

03.10.2016 г. на право ведения образовательной деятельности по образовательным 

программам: дошкольного образования. 

Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает уход и присмотр за детьми 

дошкольного возраста, их воспитание и обучение.  

Режим работы учреждения:  

- пятидневная рабочая неделя; - общая длительность рабочего дня –10,5 часов (с 7.30 до 

18.00);  

- выходные дни: суббота, воскресенье и нерабочие праздничные дни в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации;  

- пребывание детей в течение дня – 10,5 часов (с 7.30 до 18.00 часов).  
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 Участок ДОУ озеленен, выделены игровые участки, на которых имеется спортивное 

оборудование и оборудование для организации сюжетно-ролевых игр, имеется спортивная 

площадка, оборудованная спортивным инвентарем для развития основных видов 

движения.  

Имеются цветники, экологический уголок.  

Детский сад  – расположен в здании школы , расположено внутри жилого комплекса с. 

Гольяны.  

Структура и количество групп  

В 2022-2023 учебном году в детском саду функционирует 2 группы. Группы 

скомплектованы по возрастному принципу. Каждая группа имеет свое название. 

Численность воспитанников составила 44 воспитанников. Из них: 

Возрастные группы Направленность 

групп 

Количество групп Количество детей 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Общеразвивающая 1 22 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Общеразвивающая 1 22 

                                                                                                      Всего 2 группы- 44 ребенка  

Значимые характеристики особенностей развития детей  

(возрастные особенности развития детей) группа (от 2 до 3 лет) 

        На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления.  

        Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия.  

        Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка.  

        В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.  

        Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

           Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500-2500 слов.  

          К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

        Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.  
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         Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий.  

         На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

        Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами.  

        К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п.  

        Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

          В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

         Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

         Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

        Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

        Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

        Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

        В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
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младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  

         Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

        Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи 

и отношения между предметами.  
        В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  

       Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей.  

        Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  
        В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

        В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.  

       Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д.  

         Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

         Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  
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         К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

       Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

        Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

        Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

        Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

        Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

         В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

        Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной.  

        Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

        У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен.  

        Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

        Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 
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познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией.  

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

       Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными.  

       Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.  

      Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности.  

     Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ).  

       Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

       Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  
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       В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

      Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

       Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.  

       Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

       Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

       Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

       Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

       Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

       Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

      В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д.  

     Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 
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может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры.  

      Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т.д.  

       Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями.  

       При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

       К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки.  

       Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

        В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 

вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений.  

       Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

       У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

        Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

       Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

       Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
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можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов.  

      Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут.  

       У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.  

      В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

      В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

       К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

Приоритетные направления деятельности.  

В раннем возрасте – сенсорное развитие детей.  

В дошкольном возрасте – игровая деятельность.  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Обязательной части. 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 - владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

-  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства;  

-  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 - ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
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радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

-  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Итоговые результаты освоения Программы: 

    К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень 

развития интегративных качеств ребёнка.  

     Интегративное качество « Физически развитый, овладевший основными культурно – 

гигиеническими навыками».  

     Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности.  

     Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни.  

     Интегративное качество «Любознательный, активный»  

     Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире. Задаёт вопросы взрослому, 

любит экспериментировать.  

     Способен самостоятельно действовать.  

     В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.  

     Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.  

     Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»  

     Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного 

искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.  

     Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками»  

     Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми. Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости 

от ситуации.  

     Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения»  
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     Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». Способен планировать 

свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила 

поведения на улице, в общественных местах.  

     Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи, 

адекватные возрасту»  

    Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач, поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы решения задач. Способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе.  

     Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе»  

     Имеет представления о себе, собственной принадлежности и других людей к 

определённому полу; о составе семьи, родственных отношениях, представлении семейных 

обязанностей, семейных традициях, об обществе, его культурных ценностях, о 

государстве и принадлежности к нему, о мире.  

     Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности»  

     Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции.  

      Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» У 

ребёнка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности.  

«Здоровье»  

     Усвоил основные культурно-гигиенические навыки.  

     Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни.  

«Физическая культура»  

    Выполняет правильно все виды основных движений.  

    Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться, прыгать с 

места в длину на расстояние не менее 100 см, с разбега-180 см, в высоту с разбега – не 

менее 50 см, прыгать через скакалку разными способами.  

    Может перебрасывать набивные мячи, бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную цель с расстояния 4-5 м, метание предметов правой 

и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.  

    Умение перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчёта на (первый-второй), соблюдать интервалы во время передвижения.  

     Выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, 

в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следить за правильной осанкой.  

     Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку и спускается с неё, тормозит при спуске.  

     Участвует в играх с элементами спорта. 

«Социализация»  

      Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживаться в процессе игры намеченного замысла. Находить новую трактовку роли 

и исполняет её. 

      Может моделировать предметно-игровую среду.  

      В дидактических играх договаривается со сверстниками об очерёдности ходов, выборе 

карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнёром.  
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      Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актёров, средства 

выразительности и оформление постановки, высказывать свою точку зрения. Знает 

театральные профессии, правила поведения в театре.  

     Участвует в творческих группах по созданию спектаклей.  

«Труд»  

     Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своём внешнем виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.  

     Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы для занятий, 

игр. 

 «Безопасность»  

    Соблюдает правила безопасного поведения в детском саду, на улице, транспорте, 

дорожного движения.  

    Различает и называет специальные виды транспорта, объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора.  

    Узнаёт и называет дорожные знаки.  

    Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, зебру.  

    Знает и соблюдает правила поведения в природе.  

«Познавательное развитие»  

Продуктивная (конструктивная) деятельность.  

    Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением.  

    Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.  

    Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции.  

Формирование элементарных математических представлений 

     Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удаляет из множества отдельные его части. Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями; находит части целого 

множества и целое по известным частям.  

     Считает до 10 и дальше, называет числа в прямом и обратном порядке до 10, начиная с 

любого числа натурального ряда. Соотносить цифру и количество предметов. 

      Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание.  

      Различает величины: длину, объём, массу.  

      Измеряет длину предметов, отрезков прямых линий, объёмы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условной меры.  

     Умеет делить предметы на несколько равных частей, сравнивать целый предмет и его 

часть. Различает и называет: отрезок, угол, круг ,многоугольники, шар, куб. 

      Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости, обозначает взаимное 

расположение объектов.  

      Умеет определять временные отношения, время по часам с точностью до 1 часа.  

      Знает монеты достоинством 1,2, 5,10 рублей, 1,5,10 копеек.  

      Знает название текущего месяца; последовательность дней недели, времён года.  

      Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о 

предметах окружающего мира. Выбирает и группирует предметы. Знает герб, флаг, гимн 

России, столицу России. Имеет представление о родном крае, о школе, библиотеке. Знает 

некоторых представителей животного мира.  

       Знает признаки времён года, правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями. 

«Коммуникация» 

      Владеет достаточным словарным запасом. Пересказывает небольшие литературные 

произведения. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения. 
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Различает звуки, слоги, предложения. Находит слова с заданным звуком, определяет 

место звука в слове.  

«Чтение художественной литературы»  

      Различает жанры произведений. Называет любимые сказки, рассказы, знает наизусть 

стихотворения, считалки, загадки. Выразительно читает стихотворения, пересказывает 

отрывок из сказки, рассказа.  

«Художественное творчество»  

      Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство.  

      Называет основные выразительные средства произведений искусства.  

«Музыка»  

      Узнаёт мелодию Государственного гимна РФ.  

      Определяет жанр прослушанного произведения и инструмент, на котором оно 

исполняется.  

      Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Различает части 

музыкального произведения. Может петь песни в удобном диапазоне, индивидуально и 

коллективно, с сопровождения и без. Умеет ритмична двигаться, инсценирует игровые 

песни. 

Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

1. Программа по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку в 

условиях русскоязычного детского сада «Жильыртись ошмес» Р.А. Кузнецова.  

- ребенок произносит отличительные звуки удмуртского языка, слышит заданный звук в 

словах;  

 - умеет называть предметы окружающей действительности;  

- существительные, обозначающие детенышей животных, существительные с 

обобщающими значениями;  

- хорошо знает этнокультуроведческие слова, понимает значения и использует их в речи; - 

умеет употреблять в речи глаголы;  

- умеет называть местоположение предметов уместно употребляя предлоги: вылын (на), 

улын(под);  

- умеет отвечать на вопросы педагога по содержанию устного рассказа или прочитанного; 

- умеет изображать на бумаге прочитанное и рассказать о том, что нарисовал;  

- понимает образцы удмуртского детского фольклора с помощью мимики, жестов и 

интонации;  

- умеет пользоваться речевым этикетом в зависимости от ситуации (приветствие, 

знакомство, просьба, благодарность, согласие, отказ, прощание);  

- включает образцы удмуртского детского фольклора (заклички, считалки, игровые 

приговоры, игровые припевы, песни) в игры. 

1. Программа по обучению детей дошкольного возраста  основам безопасности 

жизнедеятельности «Основы безопасности дошкольного возраста»Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной  
Младший возраст - Знают и выполняют правила дорожного движения, различают 

проезжую часть дороги, тротуар, понимают сигналы светофора. Сформированы 

первичные представления о безопасном поведении на дорогах. Знают, где дома имеются 

источники опасности, сформированы навыки безопасного передвижения в помещении, 

правила игры с мелкими предметами. Развито умение обращаться за помощью к 

взрослым. Сформированы навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

Средняя подгруппа – Знают и выполняют правила поведения в природе. Сформированы 

понятия «съедобный», «несъедобный», «лекарственные растения». Знают опасных 

насекомых и ядовитые растения. Ориентируются в помещении, на участке, ближайшей 
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местности, знают и понимают понятия «улица», «дорога», «перекрёсток», «остановка 

общественного транспорта». Понимают сигналы светофора. Знают о работе полицейского. 

Различают виды городского транспорта, особенности внешнего вида и назначения. Знают 

дорожные знаки. Сформирована культура поведения в общественном и железнодорожном 

транспорте. Знают и выполняют правила поведения во время игры. Знают назначение, 

работу и правила обращения с бытовыми приборами, ножом, вилкой, ножницами. Знают 

правила езды на велосипеде. Понимают и выполняют правила поведения с незнакомыми 

людьми. Знают о работе пожарных, причинах возникновения пожаров, правила поведения 

при пожарах и чрезвычайных ситуациях. 

Старшая подгруппа - закреплять основы безопасности жизнедеятельности человекаа. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др).Знают 

правила оказания первой помощи при ушибах, укусах насекомых. Сформированы знания 

о правилах дорожного движения, транспорте, работе светофора, элементах дороги. Знают 

названия ближайших к детскому саду улиц и улиц на которых живут. Знают и понимают 

дорожные и железнодорожные знаки. Сформированы основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Знают и выполняют правила поведения во время игры в 

разное время года. Знают и понимают об источниках опасности в быту с 

электроприборами, утюгом, газовой плитой. Знают о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров, причинах пожаров, правила поведения при пожарах и 

чрезвычайных ситуациях. Знают номера службы спасения и работой службы МЧС («01», 

«02», «03», «112»). Развито умение обращаться за помощью к взрослым, знают и 

называют свою фамилию, возраст, адрес, телефон. Знают нормы культуры 

информационной безопасности. 

Подготовительная подгруппа - сформированы знания безопасного поведения в природе. 

Знают и о природных явлениях, гроза, гром, ураган, молния, выполняют, привила 

поведения в этих условиях. Сформированы знания о правилах дорожного движения, 

устройстве улиц, понимают разницу между «бульваром», «проспектом», «площадью». 

Знают и понимают значение дорожных знаков и знаков связанны с железной дорогой. 

Знают работу ГИБДД. Выполняют правила поведения на улице, в общественном 

транспорте. Ориентируются в пределах ближайшей к детскому саду и дому местности. 

Сформированы знания о том, что полезны и необходимы бытовые предметы, при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды. Знают и выполняют 

правила обращения с бытовыми предметами. Знают и выполняют правила поведения во 

время игры в разное время года. Понимают необходимость соблюдать предосторожности, 

оценивать свои возможности по преодолению опасности, в случае необходимости 

обращаться к взрослым. Знают и называют свою фамилию, возраст, адрес, телефон. 

Сформированы навыки поведения в ситуациях «Один дома», «Потерялся», «Заблудился», 

Старается соблюдать меры предосторожности: «Посторонние предметы», 

«Незнакомец», «Захват в заложники», «Информационная безопасность». 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

       Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией 

по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

       Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

       Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности.  
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       Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т. д..  

       Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей;  

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

  Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе:  

   1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста;  

   2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества;  

    3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования;  

   4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации;  

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. Система оценки качества реализации 

программ дошкольного образования на уровне Организации должна обеспечивать участие 

всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта.  
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Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка Организации;  

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи:  

- повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации;  

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.  

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.  

      Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

      Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства;  

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации;  
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– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Мониторинг осуществляется по пособию Верещагиной Н.В. 

«Диагностика педагогического процесса» 

 

Образовательная 

область 

Объект 

мониторинга 

Какая литература Периодичность Кто 

проводит 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Образовательные 

достижения детей 

«Диагностика 

педагогического процесса 

во второй младшей 

(средней, старшей, 

подготовительной) группе 

дошкольной 

образовательной 

организации по ФГОС» 

Верещагина Н.В., 2021 

2 раза: начало и 

конец учебного 

года 

Воспитатель 

Познавательное 

развитие 

Образовательные 

достижения детей 

«Диагностика 

педагогического процесса 

во второй младшей 

(средней, старшей, 

подготовительной) 

группе дошкольной 

образовательной 

организации по ФГОС» 

Верещагина Н.В., 2021 

2 раза: начало и 

конец учебного 

года 

Воспитатель 

Речевое развитие Образовательные 

достижения детей 

«Диагностика 

педагогического процесса 

во второй младшей 

(средней, старшей, 

подготовительной) 

группе дошкольной 

образовательной 

организации по ФГОС» 

Верещагина Н.В., 2021 

2 раза: начало и 

конец учебного 

года 

Воспитатель 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Образовательные 

достижения детей 

«Диагностика 

педагогического процесса 

во второй младшей 

(средней, старшей, 

подготовительной) 

группе дошкольной 

образовательной 

организации по ФГОС» 

Верещагина Н.В., 2021 

2 раза: начало и 

конец учебного 

года 

Воспитатель 

Физическое 

развитие 

Образовательные 

достижения детей 

«Диагностика 

педагогического процесса 

во второй младшей 

(средней, старшей, 

подготовительной) 

группе дошкольной 

образовательной 

организации по ФГОС» 

Верещагина Н.В., 2021 

2 раза: начало и 

конец учебного 

года 

Воспитатель 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

 – описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 – описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

 – взаимодействие ДОУ с различными учреждениями, с семьями воспитанников.  

– описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

      Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой..  

      Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

      Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов.  

      Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

      Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, 27 подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие в 

общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности.  
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       Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с 

учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых принципов и подходов Программы, то 

есть обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии 

со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер 

взаимодействия и общения и др.  

        При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных Программы, и развития в пяти образовательных областях учитываются 

общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода.  

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи.  

     Создание условий для игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей к игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное).  

     Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстниками, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание психолого-педагогической работы.  

Вторая группа раннего возраста(от 2 до 3 лет)  
    Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.  

     Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители.  

      Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.  

      Развивать предпосылки творчества.  

     Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими 

группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание).  

     Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).  

      Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку,под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм).  

      Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых).  

      Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник);составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 
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кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 28 устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков(цвет, форма, величина). 

       Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.);тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек»,«Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т. д.).  

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет)  
      Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию.  

       Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами(шофер — пассажир, мама 

— дочка, врач — больной); в индивидуальных играхс игрушками-заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку. 

       Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. Поощрять 

попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

        Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 

заборчик, домик; пускать по воде игрушки).  

        Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре.  

       Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры скакалками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, 

ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.  

     Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

     Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия 

в играх драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей.  

     Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека(мимикой, позой, жестом, 

движением).  

     Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой.  

     Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли.  

     Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.  

       Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

      Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и 

величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов),собирать пирамидку из 
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уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 

цвета. Учить собирать картинку из4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).  

      В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет)  

      Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. 

      В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение 

детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

      Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.  

      Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.).  

       Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.  

        Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей.  

        Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

        Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, 

быстроту, пространственную ориентировку.  

       Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников.  

       Приучать к самостоятельному выполнению правил.  

       Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений).  

       Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей).  

      Проводить этюды для развития необходимых психических качеств(восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 

умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 

используя музыкальные, словесные, зрительные образы.  

       Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест).  

       Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования 

при создании одного и того же образа.  

       Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  

       Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.  

       Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.  
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       Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов.  

        Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле.  

       Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы).  

        Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», 

«У кого колечко»).  

        Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет)  

        Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения 

детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.  

        Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.  

        Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в 

ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений.  

        Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать 

эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

        Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий.  

        Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития.  

        Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 

умения, полученные на занятиях.  

        Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

        Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми.  

      Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками.  

      Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре 

путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать 

себя в разных ролях.  

       Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса»,«Эта роль еще никем не раскрыта»), смены 

тактики работы над игрой, спектаклем.  
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        Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

         Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности.  

         Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками.  

        Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.  

        Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями.  

        Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2– 4 человека; учить выполнять правила игры.  

       Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять 

из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

      Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.).  

      Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых 

играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях.  

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет)  
       Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, организаторские 

способности. Воспитывать чувство коллективизма.  

       Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в 

соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал.  

       Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги 

для покупок).  

       Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.  

        Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

       Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с 

интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

       Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами 

соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.  

       Учить справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к спортивным 

(бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и народным играм.  

       Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр.  
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       Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 

для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли.  

       Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

артистические навыки. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения).  

       Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, 

перчаточный, кукольный и др.). 

        Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 

театральных профессиях.  

        Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.).      

         Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего.  

       Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности.  

       Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

2.2.1 Ранний возраст (2-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

      В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

     Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

     Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

     Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения 

к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом 

возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в 
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социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

      Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 

которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 

случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать 

обиду.  

      В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся 

понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, 

овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

     Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

      Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований.  

     Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему 

в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

      Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 

поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 

знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

     В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

      Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  
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В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

      Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

      В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

      Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

      Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

     Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

       В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

       Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

       Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

       Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 
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предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

      Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

      В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

       Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

      Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. 

п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития 

ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 

мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

      Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

                  

                                         2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 
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принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, 

их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 

личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это 

способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 

другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 

партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание 

на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким 

образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 

опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 

связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 

внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает 

детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию 

в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, 

осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных 

ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, 

ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 
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Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 

условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают 
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варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 

с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс 

в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 
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формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 

выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, 

почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 

чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 

чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 

выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ.  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 
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является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», 

а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся 

первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы 

не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, 

рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других особенностей 

реализуемой образовательной деятельности.  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 
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пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать 

и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 
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Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

2.2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации                                                              

программы 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности.  

- Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.  

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий.  

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации. 

 - Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 - Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Основные направления образовательной деятельности:  

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе, патриотическое воспитание.  

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

  Формирование основ безопасности.  

Направления и содержание образовательной деятельности в дошкольных группах по 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

                              Возрастные 

                                     группы 

 

 

Направление и содержание 

деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Моральные нормы и ценности + + + + + 

Нравственные качества + + + + + 
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Общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 
+ + + + + 

Отношение к окружающим + + + + + 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я + + + + + 

Семья + + + + + 

Детский сад + + + + + 

Родная страна + + + + + 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно- 

гигиенических навыков 
+ + + + + 

Самообслуживание + + + + + 

Уважение к труду взрослых + + + + + 

Труд в природе + + + + + 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе + + + + + 

Безопасность на дорогах + + + + + 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности (ПБ, ЧС) 
+ + + + + 

Алгоритм проведения различных видов деятельности по образовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие» в разных возрастных группах 

                                                    
Возрастные 

                             группы 

 

 

Направление и 

содержание 

деятельности 

Общеразвивающие 

3 –го года 

жизни 

4- го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6- го года 

жизни 

7- го года 

жизни  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Индивидуальная работа 

с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социометрические 

исследования 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Работа в уголке 

настроения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Свободная деятельность 

в игровых уголках и 

зонах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Индивидуальная работа 

с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социометрические 

исследования 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Работа в уголке 

настроения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечение по 

окружающему миру и 
- - 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 
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местной культуре 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Свободная деятельность 

в игровых уголках и 

зонах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Индивидуальная работа 

с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экскурсии  

( знакомство с трудом 

взрослых) 

- - по плану по плану по плану 

Элементарные трудовые 

поручения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурно- 

гигиенические навыки 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коллективный труд - - - 2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

Дежурство (по столовой, 

в уголке природы, 

подготовка материала к 

занятию) 

- - ежедневно ежедневно ежедневно 

Труд в природе - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная 

деятельность 

воспитателя и детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ безопасности 

НОД : «Безопасность» совместная 

деятельность 

совместная 

деятельность 

по 

учебному 

плану 

по 

учебному 

плану 

по учебному 

плану 

Индивидуальная работа 

с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение худ/лит.по теме 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Дидактические игры по 

ОБЖ и ПДД 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

Игры в зоне ПДД (в 

группе, на участке) 

1-2 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

Развлечение ОБЖ, ПДД 1/1 раз в год 1/1 раз в год 1/1 раз в 

год 

1/1 раз в 

год 

1/1 раз в год 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по образовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие» 
В

и
д

ы
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,

 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

 

       

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности 

детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками.  

Моральные нормы и ценности 

 Нравственные качества 

 Общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками 

 Отношение к окружающим 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

  

(м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р
у

п
п

ы
) 

Беседы, обучение 

взаимодействию Чтение 

художественной 

литературы Дидактические 

игры Игровые занятия 

Сюжетно ролевые игры 

Игровая деятельность 

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые 

игры) 

Беседы 

Индивидуальная 

работа Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

Игровые 

ситуации 

Создание 

ситуаций 

побуждающих 

детей к 

оказанию 

помощи 

сверстнику и 

взрослому 

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Игровая деятельность в 

группе и на прогулке: 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

взаимодействие детей 

под руководством 

взрослого 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. 

 Детско-

родительские 

мастер-классы  

Привлечение 

родителей к 

созданию 

предметно-

развивающей среды 

в группе 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 (
ст

ар
ш

ая
 и

 

п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
ы

) 

Беседы – занятия Чтение 

художественной 

литературы Проблемные 

ситуации Поисково – 

творческие задания 

Праздники, Просмотр 

видеофильмов 

Театрализованные 

постановки 

Индивидуальная 

работа Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

Дидактические 

игры Минутка 

вежливости 

Создание 

ситуаций 

побуждающих 

детей к 

оказанию 

помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, игры 

с правилами) 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

настольно-печатные, 

театрализованные игры 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. Детско-

родительские 

мастер-классы 

В
и

д
ы

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,
 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

 

       

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание  
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.  

Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Образ Я  

Семья  

Детский сад  

Родная страна 



44 

 

 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 
о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

  

(м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
я
я
 г

р
у

п
п

ы
) 

Познавательные беседы 

Дидактические игры  

Праздники 

Музыкальные досуги, 

развлечения Чтение 

художественной 

литературы Экскурсии, 

наблюдения 

Прогулка, 

экскурсии 

Познавательные 

беседы 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги  

Игровые 

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

чтение, рассказы, 

наблюдения 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

Игровая деятельность 

в группе и на 

прогулке: 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, настольно-

печатные игры, 

рассматривание 

иллюстраций 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, 

анкетирование, 

памятки, совместные 

мероприятия 

выставки, Создание 

тематических 

альбомов Организация 

совместных с 

родителями прогулок 

и экскурсий по городу 

и его окрестностям 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 (
ст

ар
ш

ая
 и

 

п
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
ы

) 

Познавательные 

викторины, КВН 

Познавательные, 

тематические досуги 

Чтение худ/литературы 

Рассказы, 

познавательные беседы 

Экскурсия 

Музыкальные досуги, 

развлечения 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры Конструирование, 

моделирование 

Познавательные 

беседы 

Тематические 

досуги Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

настольно-

печатные игры 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

настольно-печатные 

игры Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, коллекций 

Изобразительная 

деятельность 

Театральная 

деятельность 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, 

анкетирование, 

памятки, совместные 

мероприятия 

выставки, Совместная 

работа родителей с 

ребёнком над 

созданием семейных 

альбомов «Моя 

семья», «Моя 

родословная», «Семья 

и спорт», «Я живу в 

Ижевске», «Как мы 

отдыхаем» и др. 

В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,
 с

о
д

ер
ж

а
н

и
е
 

 

       

       Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

 Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Культурно- гигиенические навыки 

 Самообслуживание  

Общественно - полезный труд  

Труд в природе  

Уважение к труду взрослых 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 
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Культурно- гигиенические навыки 

о
т 

2
 д

о
 7

 л
ет

  

 

Обучение, показ, 

объяснение 

Наблюдение Беседы 

Фольклор Игровые 

ситуации Упражнения 

Чтение худ/ литературы 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение, 

напоминание 

Игровые ситуации 

Рассказывание 

потешек 

Дидактические игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. мастер-

классы 

Самообслуживание 

о
т 

2
 д

о
 4

 л
ет

 

(м
л
ад

ш
и

е 
гр

у
п

п
ы

) 

Обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание 

Наблюдение Беседы 

Чтение худ/литературы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение, 

напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самообслуживания 

Дидактические игры 

Самообслуживание 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. Детско-

родительские мастер-

классы 

о
т 

4
 д

о
 5

 л
ет

 

Упражнение, беседа, 

объяснение, 

напоминание  

Чтение художественной 

литературы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение, 

напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самообслуживания 

Рассказывание 

потешек  

Просмотр 

видеофильмов, 

Дидактические игры 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. мастер-

классы 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 Чтение художественной 

литературы Поручения, 

игровые ситуации, 

Досуг 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты.  

Детско-родительские 

мастер-классы 

Общественно- полезный труд 

т 
3
 д

о
 5

 л
ет

 

Обучение, поручения, 

Наблюдение, 

Рассматривание 

иллюстраций. просмотр 

видеофильмов, 

совместный труд 

Дидактические игры, 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение художественной 

литературы 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Наблюдение. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий, 

закреплению желания 

бережного отношения 

к своему труду и 

труду других людей 

Дидактические игры. 

Продуктивная 

деятельность, 

Поручения 

Совместный труд 

детей  

Творческие 

задания, 

Дежурство, 

Задания, поручения 

Совместный труд 

детей 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. мастер-

классы  

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям по 

благоустройству и 

созданию условий в 

группе и на участке. 
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О
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 
Обучение, 

Коллективный труд, 

поручения, Чтение 

художественной 

литературы, 

Дидактические игры 

Экскурсии 

Обучение, показ, 

объяснение Трудовые 

поручения, участие в 

совместной с 

взрослым уборке 

игровых уголков, 

Участие в ремонте 

атрибутов для игр и 

книг. Уборка постели 

после сна Дежурство 

по столовой, 

подготовка материала 

к занятию 

Творческие 

задания, 

Дежурство, 

Задания, поручения 

Совместный труд 

детей 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты, 

 мастер-классы 

Труд в природе 

3
- 

4
 г

о
д

а 

Обучение, показ, 

объяснение 

Наблюдения 

Совместный труд детей 

и взрослых Беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Показ, объяснение, 

обучение 

Наблюдения 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе. 

Продуктивная 

деятельность 

Тематические досуги 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты, мастер-

классы  

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям 

о
т 

4
 д

о
 5

 л
ет

 

Обучение Совместный 

труд детей и взрослых, 

Беседы Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактические игры 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение, 

Обучение, 

напоминания 

Дидактические и 

развивающие игры 

Трудовые 

поручения, Участие 

в уходе за 

растениями в 

уголке природы 

Выращивание 

зелени для корма 

птиц в зимнее 

время. Подкормка 

птиц 

Продуктивная 

деятельность, Ведение 

календаря природы 

совместно с 

воспитателем 

Тематические досуги 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. Детско-

родительские мастер-

классы  

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям по 

благоустройству и 

созданию условий на 

участке 
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о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 
Обучение, показ, 

напоминание 

Совместный труд детей 

и взрослых Беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Дидактические игры 

Просмотр 

видеофильмов целевые 

прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дежурство в уголке 

природы 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые 

поручения Участие 

в совместной 

работе по уходу за 

растениями в 

уголке природы 

Работа на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

Тематические досуги 

Ведение календаря 

природы 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

настольно-печатные 

игры, Практическая 

деятельность: 

дежурство, задания, 

поручения, 

совместный труд 

детей, 

самообслуживание 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе и 

уголке природы. 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. Детско-

родительские мастер-

классы Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям по 

благоустройству и 

созданию условий на 

участке 

Уважение к труду взрослых 

о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

 Наблюдения Целевые 

прогулки 

Рассказывание, беседы  

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры  

Чтение 

художественной 

литературы 

Игровые ситуации 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры  

Обыгрывание 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты.  

Детско-родительские 

мастер-классы 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 

Экскурсии, наблюдения 

Рассказы, беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

видео 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры Чтение 

художественной 

литературы 

Практическая 

деятельность 

Встречи с людьми 

интересных 

профессий, 

Создание альбомов 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры Практическая 

деятельность 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. Детско-

родительские 

гостиные Проведение 

встреч с родителями с 

целью знакомства с 

профессиями, 

формирования 

уважительного 

отношения к людям 

труда 

В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,
 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

 

       

Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения 

в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил  

Безопасное поведение в природе  

Безопасность на дорогах 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 



48 

 

 

о
т 

2
 д

о
 7

 л
ет

  

 

Целевые прогулки, 

наблюдения Беседы, 

рассказы, обучение 

Объяснение, 

напоминание Чтение 

художественной 

литературы 

Упражнения 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Обучение, 

напоминание 

объяснение Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактические и 

настольно-

печатные игры 

Сюжетно-ролевые 

игры Минутки 

безопасности 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры  

Игры на прогулке 

Продуктивная 

деятельность 

Творческие задания 

Информационные 

корзины, 

родительские 

собрания, 

консультации, 

индивидуальные 

беседы,  

круглый стол, 

памятки, буклеты, 

выставки детского 

творчества 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает:  

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 3) Развитие воображения и творческой активности.  

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Основные направления образовательной деятельности: 

  Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

  Приобщение к социокультурным ценностям.  

  Формирование элементарных математических представлений. 

   Ознакомление с миром природы. 

Направления и содержание образовательной деятельности в разных возрастных 

группах по образовательной области «Познавательное развитие» 
                              Возрастные 

                                     группы 

 

 

Направление и содержание 

деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество и счет + + + + + 

Величина + + + + + 

Форма + + + + + 

Ориентировка в пространстве + + + + + 

Ориентировка во времени - + + + + 

Домашние животные + + + + + 

Дикие животные + + + + + 

Птицы + + + + + 

Насекомые + + + + + 

Пресмыкающиеся - - + + + 

Овощи, фрукты + + + + + 

Деревья, кустарники - + + + + 

Цветы - + + + + 

Явления природы + + + + + 

Сезонные наблюдения: осень, зима, + + + + + 
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весна, лето 

Правила поведения в природе + + + + + 

Предметы ближайшего окружения + + + + + 

Ближайшее окружение - + + + + 

Профессии - + + + + 

Транспорт - + + + + 

Культурные явления - - + + + 

Учебные заведения - - + + + 

История человечества - - + + + 

Эволюция земли - - - - + 

Первичные представления об 

объектах окружающего мира 
+ + + + + 

Сенсорное развитие + + + + + 

Дидактические игры + + + + + 

Проектная деятельность - + + + + 

Конструирование + + + + + 

Конструирование из 

строительного материала 
+ + + + + 

Конструирование из деталей 

конструктора 
- - - - + 

Конструирование из бумаги - - + + + 

 

Алгоритм проведения различных видов деятельности по образовательной области 

«Познавательное развитие» в разных возрастных группах 

                                                
Возрастные 

                             группы 

 

 

Направление и содержание 

деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года  3-4 года  4- 5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

НОД : Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 

(в неделю) 

1  

(в неделю) 

1  

(в неделю) 

2  

( в неделю) 

НОД : Ознакомление с 

миром природы 

0,5  

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

0,5  

(в неделю) 

0,5  

(в неделю) 

0,5  

( в неделю) 

НОД : Ознакомление с 

предметным миром 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям) 

0,5  

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

0,5  

(в неделю) 

1  

(в неделю) 

1  

( в неделю) 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное развлечение 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Математическое 

развлечение, КВН 

- - 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения и игры на 

воздухе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Свободная деятельность по ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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интересам 

Конструктивно- модельная деятельность (познавательное развитие) 

НОД :Конструирование 1 1 1 1 1 

Индивидуальная работа с 

детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Выставка детского 

рисунка 

2 раза в год 2 раза в год 4 раза в год 4 раза в год 4 раза в год 

Самостоятельная 

творческая деятельность 

в группе 

- - 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Поделки детей - - + + + 

Выставки поделок с 

родителями 

+ + + + + 

Участие в конкурсах по 

ИЗО 

- - + + + 

 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,

 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

 

       

Формирование элементарных математических представлений  

 Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

 количество и счёт,  

 величина и форма,  

 ориентировка в пространстве  

 ориентировка во времени 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

  

(м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
ы

) 

НОД: ФЭМП 

Интегрированная 

деятельность 

Упражнения 

Рассматривание и 

обследование 

Наблюдение  

Чтение 

 Дидактические игры 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность 

Дидактические, 

подвижные игры 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Действия с 

предметами, 

дидактические игры 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность  

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Информационные 

корзины, 

индивидуальные 

беседы, открытые 

занятия, круглый стол, 

памятки, буклеты 
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о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 (
ст

ар
ш

ая
 и

 

п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

ы
) 

НОД: ФЭМП 

Интегрированная 

деятельность 

Проблемно поисковые 

ситуации  

Упражнения  

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Наблюдение 

Рассматривание 

Досуги, КВН 

Математические 

викторины 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Наблюдение, 

рассматривание 

Интегрированная 

детская деятельность 

Дидактические, 

подвижные, логико-

математические игры 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми работа с 

моделями, планом, 

схемой, чертежом и т.д., 

КВН, викторины, досуг 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность  

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Дидактические, 

логико-

математические игры, 

настольно-печатные 

игры, работа в рабочих 

тетрадях 

Информационные 

корзины, 

индивидуальные 

беседы, открытые 

занятия, круглый стол, 

памятки, буклеты 

Совместные 

мероприятия 

В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,

 с
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

 

       

Ознакомление с миром природы  

Ознакомление с природой и природными явлениями.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений.  

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды.  

Воспитание умения правильно вести себя в природе.  

Воспитание любви к природе, желания беречь ее животный мир;  

растительный мир;  

неживая природа; 

 правила поведения в природе 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

  

(м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
ы

) 

ОД: комплексные, 

интегрированные, 

тематические 

Экскурсии, целевые 

прогулки Наблюдения, 

сезонные наблюдения 

Рассматривание 

объектов Игровые 

обучающие ситуации 

Игры 

экспериментирования 

Дидактические, 

подвижные игры 

Ситуативный разговор 

Рассказы, 

познавательные беседы 

Занимательные показы 

Сюжетно-игровая 

ситуация Выставка 

детских работ 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

объектов иллюстраций 

Наблюдения за 

явлениями и объектами 

в природе Сезонные 

наблюдения Труд в 

уголке природы 

Элементарное 

экспериментирование  

Экскурсии, целевые 

прогулки Рассказы, 

познавательные беседы 

Интегрированная 

детская деятельность 

Дидактические, 

подвижные, 

развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Дидактические, 

подвижные, 

развивающие игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Наблюдения за 

объектами живой и 

неживой природы 

Элементарные опыты 

Труд в природе Игры 

экспериментирования 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие, 

дидактические игры 

Продуктивная 

деятельность 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, гостиные, 

открытые занятия, 

круглый стол, папки 

передвижки 

Совместные 

наблюдения явлений 

природы с 

оформлением 

плакатов. Помощь 

родителей ребёнку в 

подготовке рассказа 

или наглядных 

материалов 

(изобразительная 

деятельность, подбор 

иллюстраций и др.). 

Создание в группе 

тематических 

выставок при участии 

родителей: «Дары 

природы» 
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о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 (
ст

ар
ш

ая
 и

 п
о

д
го
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в
и
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л
ь
н

ая
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р
у

п
п

ы
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ОД: комплексные, 

интегрированные, 

тематические  

Игровые обучающие 

ситуации  

Наблюдения, сезонные 

наблюдения Экскурсии, 

целевые прогулки 

Рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

фильмов, слайдов  

Труд в природе, в 

уголке природы 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты  

Моделирование 

Развивающие игры 

Беседы, рассказы 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Выставка детских работ  

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Игровые обучающие 

ситуации Наблюдение 

Труд в природе, в 

уголке природы 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

 Беседы, рассказы  

Чтение худ/литературы 

о природе Создание 

коллекций Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Игры 

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение, 

рассматривание 

Интегрированная 

детская деятельность 

Продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

аппликация, 

художественный труд 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, гостиные, 

круглый стол, папки 

передвижки  

Открытые 

мероприятия, 

развлечения, досуги 

Анкетирование 

Проектная 

деятельность 

Совместное чтение 

книг 

природоведческого 

содержания 

Воскресные прогулки, 

выезды на природу, 

наблюдения  

Работа в огороде  

Создание в группе 

тематических 

выставок при участии 

родителей: «Дары 

природы», «Природа 

родного края», с целью 

расширения кругозора 

дошкольников. 

В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,

 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

 

       

Приобщение к социокультурным ценностям  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира.  

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

  Предметы ближайшего окружения; ближайшее окружение; профессии; транспорт;  

 Культурные явления; учебные заведения; история человечества; эволюция земли; экономика 

 

 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 
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о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

  

(м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р
у

п
п

ы
) 

НОД: комплексные, 

интегрированные, 

тематические Наблюдения, 

рассматривание, 

обследование предметов  

Экскурсии, целевые 

прогулки  

Беседы, рассказы Сюжетно-

ролевые игры  

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации  

Сюжетно-игровая ситуация 

Дидактические игры 

Интегрированные занятия 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Целевые прогулки 

Наблюдение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

предметов, объектов 

ближайшего окружения, 

дидактические игры, 

беседы, мини спектакли 

Сюжетно-ролевые игры 

Интегрированная 

детская деятельность 

Дидактические игры  

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Сюжетно-ролевые 

игры  

Дидактические 

игры, игры с 

предметами  

Игры 

драматизации 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

предметов 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, гостиные, 

открытые занятия, 

круглый стол, папки 

передвижки 

Совместные 

наблюдения за 

общественной жизнью 

с оформлением 

плакатов. 

Совместное создание 

тематических 

альбомов 

«Профессии», 

«Транспорт» и др. 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 (
ст

ар
ш

ая
 и

 п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
ы

) 

НОД Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике Целевые 

прогулки Экологические 

акции 

Экспериментирование, 

опыты  

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность Комплексные, 

интегрированные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа  

Рассказ Создание 

коллекций Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая 

игра Игры с 

правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментиров

ание 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность, 

деятельность в 

уголке природы 

Рассматривание, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, гостиные, 

открытые занятия, 

круглый стол, папки 

передвижки 

Совместные досуги, 

развлечения, 

праздники  

Посещение 

культурных 

учреждений при 

участии родителей 

(театр, библиотека, 

выставочный зал и др) 

Воскресные экскурсии 

ребёнка с родителями 

по району 

проживания, городу 

(посёлку)  

Совместный поиск 

исторических 

сведений о нём. 

Создание в группе 

тематических 

выставок при участии 

родителей: «История 

вещей», «Родной 

край», «Любимый 

город», «Профессии 

наших родителей», 

«Транспорт» и др. 

Проведение встреч с 

родителями с целью 

знакомства с 

профессиями 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

первичные представления об объектах окружающего мира; сенсорное развитие; дидактические игры; 

проектная деятельность 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т 

2
 д

о
 5

 л
ет

  

(м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
ы

) 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования  

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные)  

Показ  

Игры 

экспериментирования (ср. 

гр.)  

Простейшие опыты ОД  

Праздники, развлечения 

Индивидуальная работа с 

детьми Интегрированные, 

тематические занятия 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение на 

прогулке Развивающие 

игры Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства Беседы о 

музыке Использование 

музыки в различных 

видах ОД  

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально 

дидактические игры 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Беседы, наблюдение, 

рассматривание, 

обследование 

предметов, объектов, 

дидактические игры, 

проекты 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Игры 

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических 

материалов Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Рассматривание и 

обследование 

предметов, игры с 

предметами, 

дидактические игры, 

простейшие настольно-

печатные игры 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, участие в 

проектной 

деятельности с 

детьми Изготовление 

пособий на 

различение звуков, 

цвета, размера 

Памятки, буклеты, 

папки-передвижки по 

теме  

Выставки продуктов 

детской и детско -

взрослой 

деятельности 

(рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и 

т. Совместные 

досуги и 

мероприятия 
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Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования  

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные)  

Показ Тематическая 

прогулка КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Наблюдение  на 

прогулке  

Игры 

экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации  

Беседы 

Рассматривание 

предметов, объектов, 

обследование, 

Занимательные опыты, 

фокусы, элементарные 

эксперименты, 

Проекты 

Дидактические игры 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Игры 

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических 

материалов Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую  

Наблюдение, 

рассматривание, 

обследование 

предметов, 

элементарные 

эксперименты, 

творческие проекты 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, участие в 

проектной 

деятельности с 

детьми, акциях  

Практикумы 

Открытые 

мероприятия 

Родительские 

собрания  

Создание 

«коллекций» - 

наборы открыток, 

календарей, 

минералов и др. 

предметов для 

познавательно-

творческой работы. 

Совместный поиск 

ответов на 

обозначенные 

педагогом 

познавательные 

проблемы в 

энциклопедиях, 

книгах, журналах и 

других источниках 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает:  

1) Владение речью как средством общения и культуры.  

2) Обогащение активного словаря.  

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

4) Развитие речевого творчества.  

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  

7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

Основные направления образовательной деятельности:  

 Развитие речи  

 Подготовка к обучению грамоте  

 Художественная литература 

Алгоритм проведения различных видов деятельности по образовательной области 

«Речевое развитие» в разных возрастных группах 

                                                
Возрастные 

                             группы 

 

 

Направление и 

содержание 

деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года  3-4 года  4- 5 лет 5-6 лет 6-7 лет  
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НОД  0,5  

 

0,5 

 

1  

 

1  

 

1  

НОД  - - - 1 1 

НОД  0,5  

 

0,5 

 

1  

 

1  

 

1  

Индивидуальная работа с 

детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетно- ролевые игры 2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

Беседы с детьми 2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

2-3 раз в 

неделю 

Развлечение  - - 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Участие в конкурсах - - по 

требованию 

по 

требованию 

по  

требованию 

Литературные 

развлечения 

- - 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Выставки детских работ 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Самостоятельная 

творческая деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Рассказывание стихов на 

развлечениях и 

праздниках 

2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Посещение театрального 

представления 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Театрализованные игры в 

группе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Свободное чтение 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Показ театрализованной 

деятельности 

зрители зрители зрители 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 
Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по образовательной области 

«Речевое развитие» 

В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 ,
 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

 

       

Развитие речи 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи 

 

 

Совместная деятельность Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 



57 

 

 

3
- 

5
 л

ет
  

(в
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р

у
п

п
ы

) 
Эмоционально практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками). Обучающие 

игры с использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. Работа в 

книжном уголке Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций Сценарии 

активизирующего общения. 

 Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и без 

опоры на него. Хороводные 

игры, пальчиковые игры. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

формирование 

элементарного 

реплицирования. 

Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры.  

Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого 

Тематические 

досуги, 

развлечения, 

праздники 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек) 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.)  

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Консультации, 

индивидуальны е 

беседы, буклеты, 

памятки и т.д. 

Информирование 

родителей о 

содержании 

деятельности ДОУ по 

развитию речи, их 

достижениях и 

интересах. «Академия 

для родителей 

Открытые 

мероприятия с детьми 

для родителей. 

Посещение 

культурных 

учреждений при 

участии родителей 

(театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) 

Выпуск семейных 

газет и журналов, 

создание продуктов 

творческой 

художественно -

речевой деятельности 

(тематические 

альбомы с рассказами 

и т.п.) 

о
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Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

Сценарии активизирующего 

общения. Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа.) 

Коммуникативные тренинги. 

Совместная продуктивная 

деятельность. Работа в 

книжном уголке Экскурсии. 

Проектная деятельность 

Поддержание 

социального 

контакта 

(фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа). 

Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

Коммуникативн

ые тренинги. 

Тематические 

досуги. 

Гимнастики: 

мимическая, 

логоритмическая 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей Сюжетно-

ролевая игра. Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. Игры с 

правилами. Игры 

парами (настольно-

печатные) Совместная 

продуктивная 

деятельность 
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Развитие всех компонентов устной речи.  

Подготовка к обучению грамоте 

 

 

Совместная деятельность Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

3
- 

5
 л

ет
  

(в
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р

у
п

п
ы

) 

Артикуляционная 

гимнастика  

Дид. игры, настольно-

печатные игры 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, 

пересказ  

Работа в книжном уголке 

Обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок, 

по картине 

Называние, 

повторение, 

слушание 

Речевые 

дидактические 

игры. 

Наблюдения 

Работа в 

книжном уголке; 

Чтение. Беседа 

Разучивание 

стихов 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

Совместная работа 

родителей, ребёнка и 

педагога по 

созданию альбома 

«Мои интересы и 

достижения» и др.; 

по подготовке 

тематических бесед: 

 «Мои любимые 

игрушки»,  

«Игры детства моих 

родителей», 

 «На пороге Новый 

год» и т.п.  

Совместное 

формирование 

библиотеки для детей 

 (познавательно - 

художественна я 

литература, 

энциклопедии). 

Консультации, 

индивидуальны е 

беседы, буклеты, 

памятки и т.д 



59 

 

 

о
т 

5
 д

о
 7

 л
ет

 (
ст

ар
ш

ая
 и

 п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

ы
) 

Сценарии 

активизирующего 

общения. Дидактические 

игры Игры-драматизации 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Разучивание, пересказ 

Речевые задания и 

упражнения Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Артикуляционная 

гимнастика Проектная 

деятельность Обучению 

пересказу литературного 

произведения 

Речевые 

дидакт. игры. 

Чтение, 

разучивание 

Беседа Досуги 

Разучивание 

стихов 

Игра-драматизация 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

Совместная работа 

родителей, ребёнка и 

педагога по 

созданию альбома 

«Мои интересы и 

достижения» и др.; 

по подготовке 

тематических бесед: 

 «Мои любимые 

игрушки»,  

«Игры детства моих 

родителей», 

 «На пороге Новый 

год» и т.п.  

Совместное 

формирование 

библиотеки для детей 

 (познавательно - 

художественна я 

литература, 

энциклопедии). 

Консультации, 

индивидуальны е 

беседы, буклеты, 

памятки и т.д 

С
о
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а
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Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

 

 

Совместная деятельность Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

3
- 

5
 л

ет
  

(в
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

 и
 с

р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
ы

) Сюжетно-ролевые игры  

Чтение художественной 

литературы  

Досуги 

Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

Освоение 

формул речевого 

этикета 

(пассивное) 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей.  

Создание в группе 

тематических 

выставок при 

участии родителей: 

«Дары природы», 

«История вещей», 

«Родной край», 

«Любимый город», 

«Профессии наших 

родителей», 

«Транспорт» и др. 

целью расширения 

кругозора и 

обогащению словаря 

дошкольников 
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Интегрированные НОД 

Тематические досуги Чтение 

художественной литературы 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

Использование в 

повседневной 

жизни формул 

речевого этикета 

Беседа  

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Сюжетно- ролевые игры 

Создание в группе 

тематических 

выставок при 

участии родителей: 

«Дары природы», 

«История вещей», 

«Родной край», 

«Любимый город», 

«Профессии наших 

родителей», 

«Транспорт» и др. 

целью расширения 

кругозора и 

обогащению словаря 

дошкольников 

В
и

д
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Художественная литература 

  Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

  Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия 

 

 

Совместная деятельность Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

3
- 

5
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ет
  

(в
то

р
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л
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ш
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 и
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р
ед

н
яя

 г
р
у
п

п
ы

) 

НОД: Ознакомление с 

худ/литературой 

Рассматривание 

иллюстраций  

Чтение худ/ литературы. 

Сюжетные игры Заучивание 

стихотворений 

 Рассказ  

Обучение  

Экскурсии 

 Объяснения 

Физкультминутк

и, прогулка, 

прием пищи 

Беседа 

 Рассказ чтение 

Д/и Настольно-

печатные игры 

Игры-

драматизации, 

Игры  

Дид. игры  

Театр  

Рассматривание 

иллюстраций  

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры 

Беседы Театр 

Совместные 

тематические 

литературные и 

познавательны е 

праздники, досуги 

«Путешествие в 

сказку», «День 

рождения А.С. 

Пушкина», «Вечер 

сказок», «Любимые 

стихи детства» и т.п. 

Создание 

тематических 

выставок детских книг 

при участии семьи. 

Консультации, 

индивидуальны е 

беседы, буклеты, 

памятки и т.д 
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Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Творческие задания 

Пересказ Литературные 

праздники Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры Театр 

Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок 

Физкультминутк

и, прогулка, 

Работа в 

театральном 

уголке Досуги 

кукольные 

спектакли 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Тематические 

досуги 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность Игры 

Совместные 

тематические 

литературные и 

познавательны е 

праздники, досуги 

«Путешествие в 

сказку», «День 

рождения А.С. 

Пушкина», «Вечер 

сказок», «Любимые 

стихи детства» и т.п. 

Создание 

тематических 

выставок детских книг 

при участии семьи. 

Консультации, 

индивидуальны е 

беседы, буклеты, 

памятки и т.д 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Основные цели и задачи: 

  Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей.  

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. Основные направления образовательной 

деятельности:  

 Приобщение к искусству.  

 Изобразительная деятельность. 

 Конструктивно-модельная деятельность.  

Музыкальная деятельность.
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                                 Направления и содержание образовательной деятельности 

в разных возрастных группах по образовательной области  

«Художественно- эстетическое развитие» 

 

                              Возрастные 

                                     группы 

 

 

Направление и содержание 

деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Ознакомление с искусством + + + + + 

Классическое и народное 

искусство 
+ + + + + 

Виды, жанры, история искусства - - + + + 

Архитектура - - + + + 

Рисование + + + + + 

Предметное рисование + + + + + 

Сюжетное рисование - + + + + 

Декоративное рисование - + + + + 

Лепка + + + + + 

Предметная лепка + + + + + 

Сюжетная лепка - - - - + 

Декоративная лепка - - - + + 

Аппликация + + + + + 

Предметная аппликация - + + + + 

Сюжетная аппликация - - - + + 

Декоративная аппликация - - - + + 

Художественный труд - - - + + 

Работа с бумагой и картоном - - - + + 

Работа с тканью - - - - + 

Работа с природным материалом - - - + + 

Конструирование + + + + + 

Конструирование из 

строительного материала 
+ + + + + 

Конструирование из деталей 

конструктора 
- - - - + 

Конструирование из бумаги - - + + + 

Музыка + + + + + 

Слушание + + + + + 

Пение + + + + + 

Песенное творчество - + + + + 

Музыкально- ритмические 

движения 
+ + + + + 

Музыкально- игровое и 

танцевальное творчество 
- + + + + 

Игра на музыкальных 

инструментах 
- + + + + 
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Алгоритм проведения различных видов деятельности по образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие» в разных возрастных группах 

                                                
Возрастные 

                             группы 

 

 

Направление и содержание 

деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года 3-4 года 4- 5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приобщение к искусству 

НОД : ознакомление с 

искусством 

0,25 

1 раз в 

месяц 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Изобразительная деятельность 

НОД: Рисование  1 1 1 2 2 

НОД: Аппликация  -  

 

1 1 

 

1 

 

1  

НОД : Лепка 1 1 

 

1 

 

1 

 

1  

НОД:Художественный труд - - - 1 1 

Музыкально- художественная деятельность 

НОД: Музыка 1 1 1 1 1 

Музыкальные развлечения 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Праздники 1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 3 раза в год 

Музыкальные и театральные 

игры 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Совместные мероприятия с 

родителями 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

Тематические занятия 1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 3 раза в год 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по образовательной области 

«Художественно- эстетические развитие» 

В
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Приобщение к искусству (ознакомление с искусством) 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства 
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Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т 

2
 д

о
  
7
 л

ет
  

(в
то

р
ая

 г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

 п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
  
гр

у
п

п
а)

 

ОД: ознакомление с 

искусством Продуктивная 

деятельность: рисование, 

аппликация, лепка 

художественный труд 

Рассматривание 

предметов, произведений 

народного и 

профессионального 

искусства, различных 

архитектурных 

сооружений  

Беседы о различных 

видах и жанрах 

искусства, о художниках - 

иллюстраторах 

Экспериментирование с 

материалом  

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы и выставки 

Посещение кукольных 

театров Выставки работ 

декоративно прикладного 

искусства Посещение 

библиотеки 

Интегрированная 

детская деятельность 

Игра  

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства 

Театрализованная 

деятельность 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Продуктивная 

деятельность 

Самостоятельно е 

художественное 

творчество 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картинок Игра 

Проблемная ситуация 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, выставки, 

детско-родительская 

гостиная Совместная 

организация выставок 

произведений 

искусства 

(декоративно 

прикладного) 

«Поэтическая 

гостиная» - чтение 

стихов детьми и 

родителями. 

Организация 

тематических 

консультаций, папок 

передвижек, 

раскладушек по 

разным направлениям 

художественно-

эстетического 

воспитания ребёнка 

«Как создать дома 

условия для развития 

художественных 

способностей детей», 

и др. 

В
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Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)  

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 
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НОД Занимательные 

показы Рассматривание и 

обследование предметов 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми  

Сюжетно-игровая 

ситуация  

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная 

детская деятельность 

Игра  

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Наблюдения за 

явлениями и 

объектами в природе 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картинок 

Дидактические игры 

Проблемная ситуация 

Игры на прогулке 

Организация 

тематических 

консультаций, папок 

передвижек, 

раскладушек по 

разным направлениям 

художественно-

эстетического 

развития детей 

Детско-родительская 

гостиная  

Организация и 

проведение конкурсов 

и выставок детского 

творчества и 

совместных 

тематических 

выставок детей и 

родителей.  

Выпуск семейных 

газет  

Анкетирование 

В
и

д
ы

 д
ея

т
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д
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Конструктивно-модельная деятельность (конструирование) 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т 
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о
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НОД  

Занимательные показы  

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми  

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Интегрированные занятия 

Интегрированная 

детская деятельность 

Игра  

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность  

Игра  

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Анкетирование, 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, буклеты, 

памятки  

Выставки поделок 

Детско-родительская 

гостиная 
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Музыкальная деятельность (музыка) 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении 

 

 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т 

2
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о
  
7

 л
ет
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НОД  

Праздники, развлечения 

Индивидуальная работа с 

детьми  

Интегрированные, 

тематические занятия 

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства  

Беседы о музыке 

Использование музыки 

в различных видах ОД 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально -

дидактические игры 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 

музыкально-

художественная 

деятельность (игры с 

музыкальными 

игрушками и 

инструментами)  

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Анкетирование 

Проведение 

праздников, досугов, 

музыкальных вечеров 

с привлечением 

родителей. 

Приобщение к 

театрализованному и 

музыкальному 

искусству через аудио- 

и видиотеку. 

Консультации, беседы, 

буклеты, памятки 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей:  

- Двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).  

- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  

- Овладение подвижными играми с правилами.  

- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

Основные направления, цели и задачи  

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура.  

  Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

  Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  
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  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

  Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 

и любви к спорту. 

 
Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по образовательной области 

«Физическое развитие» 

Вторая группа младшего возраста 

 

Физическая культура 

Задачи: 

 1.Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

 2. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. 

 3. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и 

бега в соответствии с указанием педагога.  

4. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать).  

5. Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 

двумя ногами.  

Подвижные игры.  
1. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым  

содержанием, несложными движениями. 

 2. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

3. Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Разделы 

(блоки) 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьей 

1.Основные 

движения: 

 - ходьба;  

- бег; 

 - упражнения в 

равновесии; 

 - катание, 

бросание, 

ловля;  

- прыжки;  

- ползание и 

лазание 

НОД по 

физическому 

воспитанию 

Утренний отрезок 

времени Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

Прогулка 
Подвижные игры 

разной 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседы,  

Открытые 

мероприятия: 

развлечения, 

досуги, праздники 

Совместная 

физкультурная 

деятельность 

Консультации 
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Гимнастика после 

дневного сна 

Коррекционные 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Индивидуальная 

работа 
2.Обще 

развивающие 

упражнения 

В НОД:  

-сюжетный 

комплекс  

-подражательный 

комплекс 

 -комплекс с 

предметами 

Утренний отрезок 

времени 
Подражательные 

движения  

Утренняя 

гимнастика: 

сюжетный и 

подражательный 

комплексы, 

упражнения с 

предметами  

Игры  

Прогулка 
Подвижная игра 

малой подвижности 

Игровые 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

3.Подвижные 

игры 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Утренний отрезок 

времени 

 Игровые 

упражнения 

Прогулка 

Подвижные игры 

разной 

подвижности 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку  
Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Подвижные игры 

разной 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Консультации 

Мастер-класс 
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подвижности 

Индивидуальная 

работа 

4. Активный 

отдых 

 Физкультурные 

досуги 

Физкультурные 

праздники 

Игровые упражнения  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 

человека 

 Поощрение Беседы 

 Чтение потешек и 

стихотворений о 

гигиенических 

процедурах Игры 

Рассматривание 

моделей 

алгоритмов 

процессов личной 

гигиены (мытье 

рук, порядок 

одевания - 

раздевания) 

Обучающие игры 

Игровые ситуации 

«Умоем куклу 

Катю», «Накормим 

Катю», «Оденем 

Катю на прогулку» 

и т.д. Игры 

сюжетно-

отобразительные 

Д/игры 

Рассматривание книг, 

иллюстраций 

Сюжетно-

отобразительные игры 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

Открытые дни 

Младшая группа 

 

Физическая культура 

Задачи: 
 1. Продолжать развивать разнообразные виды движений.  

- учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. 

 -приучать действовать совместно. 

 - учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

- учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

-закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  

-продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

- обучать хвату за перекладину во время лазанья.  

- закреплять умение ползать.  

2. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений 

в равновесии. -учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с 

него. -.учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. -учить реагировать на 

сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 3.Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры. 
 1. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

 2. Организовывать игры с правилами.  

3. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 
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шарами.  

4. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

 5. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 6. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Разделы 

(блоки) 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

1.Основные 

движения:  
-ходьба;  

- бег;  

- прыжки;  

- катание, 

бросание, ловля 

мяча;  

- ползание и 

лазание;  

- построения 

 - перестроения; 

- повороты 

НОД по 

физическому 

воспитанию  

– сюжетно-

игровые  

- тематические  

В помещении и 

на улице 

Утренний 

отрезок времени 
Индивидуальная 

работа 

воспитателя 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

тематическая, 

сюжетно-игровая, 

полоса 

препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка 
Подвижные игры 

разной 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна: 

оздоровительная, 

сюжетно-игровая, 

полоса 

препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседы, консультации 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники Совместные 

занятия  

Мастер-класс 

2.Обще 

развивающие 

упражнения 

В НОД по 

физическому 

воспитанию:  

-сюжетный 

комплекс  

Утренний 

отрезок времени  
Игровые 

упражнения 

Подражательные 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

 

 

Беседы, консультации 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 
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-

подражательны

й комплекс 

 - комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

движения  

Утренняя 

гимнастика: 

классические, 

тематические, 

сюжетные 

комплексы,  

упр-я с 

предметами 
Прогулка 
Подвижная игра 

малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна:  

-оздоровительные 

упражнения 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

праздники 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия  

Мастер-класс 

3.Подвижные 

игры  

с ходьбой, 

бегом, 

прыжками, 

подлезанием и 

лазанием, 

бросанием и 

ловлей 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

подвижная 

игра большой и 

малой 

подвижности 

Утренний 

отрезок времени 

 Игровые 

упражнения 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 
Вечерний 

отрезок времени, 

включая 

прогулку  
Гимнастика после 
дневного сна: 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Подражательные 

движения 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники Совместные 

занятия  

Мастер-класс 
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Подвижные игры 

разной 

подвижности 

Индивидуальная 

работа  

Динамические 

паузы 

4.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

 - ходьба, бег 

 - упражнения на 

развитие 

скоростно-

силовых качеств  

- на развитие 

координации  

- развитие 

быстроты 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

Утренний 

отрезок времени  

Выполнение 

упражнений с 

предметами в 

индивидуальной 

работе и в 

утренней 

гимнастике 

 Прогулка  

Игры «Толкай 

мяч», «Скачем 

около пенечка» 

Упражнения с 

предметами  

Ходьба по 

коридорчику, 

дорожкам-доскам 

в виде 

препятствий, бег 

между 

предметами 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая прогулку 

Упражнения без 

предметов и с 

мелкими 

предметами, 

п/игры, различные 

повороты, 

кружения, 

бросание 

предметов 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседы, консультации 

5. Активный 

отдых 

 Физкультурные 

досуги 

Физкультурные 

праздники 

Игровые и 

подражательные 

движения 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:  

1. Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их 

роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

2. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных 

для здоровья человека.  

3.Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ. упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  

4.Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

 5. Дать представление о необходимости закаливания.  
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6. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.  

7. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:  

1. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни 

 Показ-повтор 

за взрослым, 

сверстником 

Поощрение 

Беседы  

Чтение 

потешек и 

стихотворений 

о 

гигиенических 

процедурах, 

режиме дня  

Игры  

Проектная 

деятельность 

Рассматривание 

моделей 

алгоритмов 

процессов личной 

гигиены (мытье 

рук, чистка 

зубов), режимных 

моментов 

Обучающие игры  

Игры по 

инициативе 

воспитателя 

Развлечения 

 Игровые 

ситуации «Научи 

котенка 

умываться» 

 Игры сюжетно-

отобразительные 

Поисковая 

деятельность: 

найди из 

предложенных 

картинок, разложи 

по порядку, 

помоги персонажу 

разобраться  

Игры-

эксперименты, 

игры-путешествия 

«Водичка-

водичка», «Я 

одеваюсь сам», 

«Так привыкли 

мы к порядку» 

Конкурсы 

«Чистый из 

чистых», «Первый 

приз девочки 

Чистюли» и др. 

Рассматривание книг,  

Рисование 

Изготовление 

простейших поделок 

Отгадывание загадок 

Проектная 

деятельность: 

составление коллекции 

предметов здоровья; 

оформление выставки 

рисунок и поделок по 

мотивам потешек и 

стихотворений; 

составление загадок и 

иллюстрирование 

отгадок к ним; Беседы, 

консультации, 

родительские собрания, 

досуги, совместные 

мероприятия, мастер-

классы, Открытые 

мероприятия Участие в 

Дне здоровья Конкурсы 

на лучший семейный 

проект 

Средняя группа 

 

Физическая культура 

Задачи:  
1. Формировать правильную осанку. 

 2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

- закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног.  

- учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

- учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  
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- учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

- учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  

- в прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие.  

- учить прыжкам через короткую скакалку.  

- закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой 

и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

- учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

-учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.  

3. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

4. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  

5. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.  

6. Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками во всех формах организации двигательной деятельности 

Подвижные игры.  

1. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

2. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

3. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  

4. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Разделы 

(блоки) 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

1.Основные 

движения:  
 - построение; 

 - перестроение 

-ходьба и 

равновесие;  

- бег;  

- прыжки;  

- бросание, 

метание, ловля; 

- ползание и 

лазание 

НОД по 

физическому 

воспитанию:  

- сюжетно-

игровые 

 - тематические 

-классические 

 -тренирующее 

Утренний отрезок 

времени 
Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика 
Прогулка 
Подвижные игры 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа  

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры  

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

Игры  

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия  

Мастер-класс 
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Подражательные 

движения 

2.Обще 

развивающие 

упражнения 

- исходные 

положения;  

- положения и 

движения 

головы;  

- положения и 

движения рук; 

- положения и 

движения 

туловища 

В НОД по 

физическому 

воспитанию:  

-тематические 

комплексы 

 -сюжетные  

-классические  

-с предметами 

 -

подражательный 

комплекс 

Утренний отрезок 

времени  
Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения  

Утренняя 

гимнастика 

Физминутки 

Прогулка 
Подвижные игры 

малой подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа  

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Динамические 

паузы 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседы, 

консультации 

Открытые 

просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия  

Мастер-класс 

3.Подвижные 

игры  

- с бегом  

- прыжками  

- лазанием 

 - бросанием и 

ловлей  

- на 

ориентировку в 

пространстве и 

внимание 

В НОД по 

физическому 

воспитанию  

Утренний отрезок 

времени 

 Игровые 

упражнения 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 
Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку  
Гимнастика после 
дневного сна: 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Подражательные 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Совместные занятия  

Мастер-класс 
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движения 

Подвижные игры 

разной 

подвижности 

Индивидуальная 

работа  

Динамические 

паузы 

4.Спортивные 

упражнения 
 - катание на 

санках  

- катание на 

лыжах, 

3-х колесном 

велосипеде 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

Утренний отрезок 

времени  
Игровые 

(подводящие) 

упражнения 

Прогулка 

Скатывание с 

горки, катание на 

санках друг друга, 

скольжение по 

ледяным дорожкам 

на двух ногах, 

передвижение и 

игры на лыжах 

«Карусель», «Чем 

дальше, тем 

лучше», «Воротца»  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку  
Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

5.Музыкально

-ритмические 

упражнения 

  

 Хороводы 

 Танцы  

Подскоки 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

 

Беседы, 

консультации 

6.Упражнения 

для развития 

физических 

качеств  
- быстроты  

- силы  

- скорости  

- выносливости 

– гибкости  

- координации 

 В течение дня 

Скоростной бег: 15-

20 м  

Бег за мячом 

«Догони и 

подними» Игры и 

игровые задания на 

звуковые и 

зрительные 

сигналы 

Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами и без 

предметов  

Игры с обручами, 

бумажными 

стрелами, 

самолетиками  

Бег через 

Ходьба  

Бег  

Спортивные 

упражнения  

Подвижные игры  

Общеразвивающие 

упражнения 

Консультации 

Тематические 

выставки  

Папки-передвижки 
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препятствия 

Упражнения с 

набивными мячами 

и с фитболами 

Подвижные игры и 

игровые 

упражнения Ходьба 

на лыжах, катание 

на санках, на 

велосипеде, 

качание на качелях 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

 1. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека.  

2. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

3. Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, 

других полезных продуктов.  

4. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

5. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

6. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека.  

7. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

 Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:  

1. Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»).  

2. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме.  

3.Расширить представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

 Д/ игры «Мой 

организм», 

«Здоровые зубы», 

«Режим дня», «Уши 

мыть или не мыть», 

«Глаза», «Витамины» 

Игры-этюды «Вот 

как Катю одевали», 

«Куклу кормили?», 

«Уж я косу заплету», 

«Что взяла, клади на 

место» и др. Чтение 

художественных 

произведений, 

Рассказывание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованные 

игры  

Наблюдение 

С/ р игры «Семья», 

«Аптека», «Больница», 

«Поликлиника» Игры 

экспериментирования 

и игры- путешествия, 

связанные с личной 

гигиеной, режимом 

дня, ЗОЖ 

Прослушивание 

аудиозаписи 

тематического 

литературного 

материала, детских 

песен «Зарядка», 

«Огород», «Моя 

игрушка», «Веселая 

компания»  

Беседы с опорой на 

личный опыт детей 

Решение 

ситуационных задач 

«Сгруппируй», 

«Выложи с помощью 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Рассматривание 

фотографий д/ игры 

Сюжетно-ролевые 

игры  

Игры на воздухе, с 

водой 

Беседы, 

Консультации, 

Собрания, 

Совместные 

мероприятия, 

Мастер-классы 
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моделей», «Что будет 

дальше, расскажи», 

«Найди ошибку», 

«Предложи способ», 

«Придумай игру» 

Беседы о вредных 

привычках 

Старшая группа 

 

Физическая культура 

Задачи:  

1. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.  

2. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

 3. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей  

- закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

- учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

- учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

- учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие 

при приземлении.  

- учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой 

и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 - учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на 

двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой).  

4. Учить ориентироваться в пространстве. 

 5. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.  

6. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место.  

7. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны.  

Подвижные игры.  

1. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество.  

2. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх, эстафетах.  

3.Учить спортивным играм и упражнениям. 

Разделы 

(блоки) 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

1.Основные 

движения:  

 - 
самостоятельные 

перестроения;  

-ходьба и 

упражнения в 

равновесии; 

 - бег;  

- прыжки;  

- бросание, ловля, 

метание;  

- ползание и 

лазание 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

Показ  

Объяснение 

Указания 

 Анализ 

 Оценка и 

самооценка  

Показ 

упражнений 

ребенком 

Утренний 

отрезок времени  
Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

Подражательные 

движения 

Подводящие 

упражнения 

Д/игры Детские 

проекты 

Прогулка 
Подвижные игры 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия  

Мастер-класс 
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ситуации Занятия 

по физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна 

Подражательные 

движения Беседы, 

чтение х/л 

Рассматривание 

картин, 

фотографий 

 

 

 

2.Общеразвива 

ющие 

упражнения 

-исходные 

положения 

- положения и 

движения 

головы, рук, 

туловища, ног 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 
комплекс 

- комплекс с 

предметами 

-классический 
-ритмические 

движения 

Утренний 

отрезок 

времени 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Утренняя 

гимнастика 

Изобразительная 

деятельность 

физкультминутк

и Прогулка 

Подвижные 

игры малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Рассматривание 

пособий, 

выделение их 

свойств и 
выполнения 
движений с 
ними 

Вечерни

й 

отрезок 

времени, 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 
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включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Физические 

упражнения с 

предметами и без 

них; 

Динамические 

паузы Просмотр 

видеофильмов о 
видах спорта 

3.Подвижные 

игры  
- игры с бегом, 

прыжками, 

ползанием, 

лазанием, 

метанием: 
- игры-эстафеты; 

- городки 

- баскетбол 

- бадминтон 
футбол 

В НОД по 
физическому 

воспитанию игры 

большой, малой 

подвижности 

В течение дня 

Игры малой 

и большой 

подвижност

и Игровые 

упражнения 

Игры-

эстафеты 

Соревнован

ия 

Спортивные 

игры 

Д/игры 
Рассматривание 
альбомов, 
презентаций 
(виды спорта 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Открытые 
просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 
Встречи по заявкам 
Совместные занятия 
Мастер-класс 

4.Спортивные 

упражнения 

- катание на 

санках 

- катание на 

лыжах, 
-на велосипеде 

-туристические 
походы 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

Утренний 

отрезок 

времени 

Игровые 

(подводящие) 
упражнения 
Прогулка  
Игры большой и 
малой 
подвижности с 

элементами 
подводящих и 
подражательных 
упражнений 
Спортивные 
упражнения 

Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку  
Игровые 

упражнения 
Подражательные 
движения 
Подвижные 
игры большой и 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Совместные игры 
Физкультурные 
досуги и праздники 
Консультативные 
встречи. Совместные 
мероприятия Мастер-
класс 
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малой 
подвижности 
Индивидуальная 
работа 

5.Упражнения 

для развития 

физических 

качеств 

 - быстроты  

- скорости 

 - силы 

 - выносливости - 

гибкости  

- ловкости 

НОД по 

физической 

культуре на 

улице 

Игровые 

упражнения 

Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений 

Спортивные 

игры 

Утренний 

отрезок 

времени  
Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Упражнения с 

палками, 

фитболами, 

Дидактические 

игры  

Прогулка 
Ходьба 

 Бег в 

максимальном 

темпе и 

медленный 

Прыжки  

Игровые 

(подводящие 

упражнения)  

Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений 

Спортивные 

игры Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку  
Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

 Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Беседа, консультация 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи 

1.Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. - 

акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

 2. Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. - формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. - расширять представления о роли 

гигиены и режима дня для здоровья человека.  

3. Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения).  

- воспитывать сочувствие к болеющим.  
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4. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

5. Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

6.Формировать потребность в здоровом образе жизни.  

7.Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

8. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

9. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. 

 Решение 

практических 

ситуаций: как 

поступить, если 

заложен нос, болит 

ухо, промокли ноги, 

как провести 

гимнастику для глаз  

Д/игры «Выбери 

полезные 

продукты» 

Придумывание 

загадок 

 С/р игры  

Чтение литературы 

Беседы на тему 

здоровья 

Составление 

рассказа по 

картинкам  

Отбор картинок по 

заданию (какие 

дети умеют следить 

за своим здоровьем 

и т.д.) 

Проблемные и 

поисковые ситуации 

Ситуационные 

задания: составление 

режима дня для 

малышей; придумать, 

как научить ребенка 

правильно мыть руки 

и т.д; составление 

рассказа «Что будет, 

если не мыть руки…»  

Проектная 

деятельность: создание 

азбуки здоровья, 

рекламы полезных 

продуктов, рецептов, 

плакатов для малышей 

Праздники здоровья 

Д/игры «В гостях у 

Айболита», «Уроки 

Мойдодыра», 

«Полезные и вредны 

привычки» 

 С/р игры  

Чтение литературы 

Беседы 

Рисование на тему 

здоровья 

Рассматривание 

иллюстраций в 

произведениях 

соответствующей 

тематики  

Работа с моделями 

Игры 

Проектная 

деятельность 

Праздники здоровья 

Подготовительная  группа 

 

Физическая культура 

Задачи: 

1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
2. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

3. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности 

выразительности их выполнения. 

- закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
- учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

- добиваться активного движения кисти руки при броске. 

- учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

- учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

4. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
5. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 
координацию движений и ориентировку в пространстве. 

6. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
7. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 
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активно участвовать в уходе за ними. 

8. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

9. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 
собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

10. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 
спорта. 

Подвижные игры. 

1. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

2. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 
способности. 

  3.Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

Разделы (блоки) Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейст

вие с семьей 

1.Основные 

движения:  
 -ходьба; 

- бег; 

- прыжки; 
- бросание, ловля, 

метание; 

-ползание и 
лазание; 

- упражнения в 

равновесии; 

построения и 

перестроения 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

Четкий показ в 

сочетании с 

объяснением, 

Частичный показ  

упражнений 

ребенком  

Указания  

 Анализ 

Оценка 
Самооценка 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика 

Специальные 

подводящие 

упражнения 

Подражательные 

движения  

Детские проекты 

Прогулка 

Подвижные игры 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа  

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Специальные 

подводящие 

упражнения  

Игры-эстафеты 

Использование 

измерительных 

приборов для 

оценки физических 

Игры Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

Консультатив

ные встречи. 

Совместные 

занятия  

Мастер-класс 
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возможностей 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

Физкультурные 

упражнения 

Рассматривание 

картин, альбомов 

Беседы 

2.Общеразвива 

ющие упражнения 

- упражнения для 

рук и плечевого 

пояса, для ног, для 

туловища 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

 

Утренний отрезок 

времени 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутки 

Прогулка 

Подвижные игры 

Игровые 

упражнения 

Проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа  

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Физкультурные 

упражнения 
Динамические 
паузы 

Игры в центре 

движения, на 

площадке 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

игры 

Физкультур

ный досуг 

Физкультур

ные 

праздники 

Консультати

вные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

 Мастер-класс 

3.Подвижные 

игры  
с бегом, прыжками,  

с метанием и 

ловлей,  

с подлезанием и 

лазаньем, игры 

эстафеты,  

с элементами 

соревнования, 

народные игры 

В НОД по 
физическому 

воспитанию  

В течение дня  
Игры малой и 
большой 
подвижности, с 
включением всех 
основных 
движений; с 
использованием 
пособий и без них 
Детские проекты 

Игры 

 Игровые 

упражнения 

Д/игры 

Беседы, 

консультации 
Открытые 
просмотры 
Совместные 
игры 
Физкультурн
ый досуг 
Физкультурн
ые праздники 

4.Спортивные 

упражнения 

- катание на санках, 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

Утренний 

отрезок времени 
Подводящие 
упражнения 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

Совместные 
игры 
Физкультурный 
досуг 
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велосипеде, - ходьба 
на лыжах, игры на 
лыжах - скольжение 

Утренняя 
гимнастика 
Прогулка 

Спортивные 
упражнения всех 
видов с учетом 

времени года и 
погоды 
Соревнования 
Вечерний 

отрезок времени, 

включая 

прогулку 

 Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения  
Игры-эстафеты  

движения 

Изобразительная 

деятельность 

Физкультурные 
праздники 

5.Спортивные 

игры 
 - городки  

- баскетбол  

- футбол  

- хоккей – 

бадминтон 

 - настольный 

теннис 

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

Утренний отрезок 

времени 
 Игровые 

(подводящие 

упражнения)  

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

Дидактические 

игры  

Детские проекты 

Прогулка  
Занятия по 

физической 

культуре на улице 

Игровые 

(подводящие 

упражнения)  

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

Спортивные игры 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 
 Игровые 

(подводящие 

упражнения)  

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

Дидактические 

игры 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов Д/игры 

Открытые 
просмотры 
Совместные 
игры 
Физкультурны
й досуг 
Физкультурны
е праздники 
Совместные 
занятия  
Мастер-класс 

6.Упражнения для 

развития физических 

качеств 
 - быстроты  

В НОД по 

физическому 

воспитанию 

Походы  

Пешие прогулки 

Игры подвижные 

Игры с фитболами 

Игры подвижные 

Игры с фитболами 

Упражнения с 

предметами 

Походы  
Пешие 
прогулки 
Совместная 
физкультурно-
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-скоростно-силовых 

качеств 

 - силы 

 -гибкости  

-выносливости -

ловкости 

Упражнения с 

предметами 

Упражнения с 

тренажерами  

Парные 

упражнения 

Игровая 

гимнастика Игры 

со сменой темпа 

движения 

Упражнения с 

тренажерами 

оздоровительна
я деятельность 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

1. Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

2. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 
использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

3. Формировать представления об активном отдыхе. 

4. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

  5.Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

 Решение проблемных 

игровых и 

практических 

ситуаций 

 Беседы о ЗОЖ 

Изготовление 

полезных подарков 

для малышей 

«Кладовая 

витаминов» 

«Чудесная книга 

здоровья» 

 Чтение стихов 

Знакомство со 

стихами, 

поговорками, 

пословицами 

Решение проблемных 

игровых и 

практических 

ситуаций 

Беседы 

 Создание наглядных 

пособий Изготовление 

пособий (моделей, 

плакатов, коллажей, 

макетов) Изготовление 

игр Встречи с 

интересными людьми 

Соревнования 

Проектная 

деятельность 

Рассматривание 

книг, энциклопедий 

Рисование 

Изготовление 

коллажей 

Проектная 

деятельность 

Выставка 

коллекций 

«Обереги 

здоровья»,  

Наши добрые 

помощники 

Тематические 

конкурсы 

Организация двигательного режима в ДОУ 

 

Формы организации 

младший возраст старший возраст 

младшая 

группа 

средняя группа старш. 

группы 

подготов. 

группы 

Организованная 
деятельность 

3р в 
неделю 
по 15 
мин. 

3р в неделю 
по 20 мин. 

3р в неделю 
по 25 мин. 

3р в неделю 
по 30 мин 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 
дневного сна 

5- 10 
минут 

5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в 
неделю 
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Спортивные 

упражнения 

целенаправленное обучение не реже 1 раза в 
неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на 
прогулке 

ежедневно с подгруппами 

5-10 
мин 

10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные 
развлечения 

1 раза в месяц 

15 
минут 

20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2 раза в год 

15 
минут 

20 минут 30 минут 40 минут 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 

деятельность 

ежедн
евно 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Здоровьесберегающие технологии используемые в ДОУ 

№ В
и
д
ы 

Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна Дошкольные группы ежедневно 

2. Воздушные ванны (сон без маек) Все группы ежедневно 

3. Ходьба босиком Все группы ежедневно 

4. Облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. Ношение чесночниц ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 1 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки По возрасту 

6. Организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. Корригирующие упражнения (улучшение 
осанки, 
плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. Зрительная гимнастика ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. Дыхательная гимнастика ежедневно 

6. Динамические паузы ежедневно 

7. Релаксация 2-3 раза в неделю 

 Образовательные 

1. Привитие культурно-гигиенических 
навыков 

ежедневно 
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2.2.4.Содержание работы по региональному компоненту ООП ДО 

 

Приоритетным направлением работы дошкольных групп детского сада является: 

Изучение и максимальное использование благоприятных климатических, природных и культурных 

особенностей Удмуртской республики при проведении физкультурно-оздоровительной и 

воспитательно-образовательной работы. 

Рабочая программа включает в содержание работы региональный компонент во всех видах 

детской деятельности: 

- средствами использования региональных, муниципальных программ, авторизованных программ и 

опытов работы педагогов ДОУ по ознакомлению детей с национально-культурными особенностями 

Удмуртии, города, района, деревни и формированию духовно-нравственной культуры; 

- через изучение и максимальное использование благоприятных климатических, природных и 

культурных особенностей УР при проведении физкультурно-оздоровительной и воспитательно- 

образовательной работы. 

Реализация регионального компонента осуществляется в средней разновозрастной группе в 

образовательной деятельности и в режимных моментах. 

Программа по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку условиях 

русскоязычного детского сада «Жильыртись ошмес» Р.А. Кузнецова 

  Региональный компонент предусматривает: 

 построение программы на местном материале с целью воспитания уважения к своей малой 

родине;

 приобщение ребенка к национальному культурному наследию: народным художественным 

промыслам, национально-культурным традициям, произведениям местных писателей, поэтов, 

композиторов, художников. Дети совместно с взрослыми познают традиции и обычаи народов 

Удмуртии. Знакомятся с географическими особенностями городов, с достопримечательностями 

города Ижевска, Завьяловского района, с.Завьялово, с.Гольяны.

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется по авторской  программе Целью 

реализации программ является процесс, который предполагает: 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения ребёнка к малой родине, 

развитие патриотических и гражданских чувств через выстраивание образовательной деятельности 

на основе семейных традиций, культурных реалий среды, внедрения созидательного потенциала 

окружения. 

Для реализации поставленной цели необходимо решить задачи: 

- использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа родного края, 

достопримечательности своего региона, люди труда, достижения жителей родного края, культура 

Удмуртии) в целях формирования личностно-позитивного отношения к родным местам, к 

современной действительности; 

- способствовать развитию детской любознательности, желанию активно наблюдать, замечать, 

созерцать, слушать и слышать, воспринимать и оценивать предметы, объекты, явления рукотворной, 

природной, социальной окружающей действительности; 

- укреплять взаимодействие дошкольной организации с семьёй, в семейном воспитании обратить 
внимание на благоприятную возможность адаптации ребёнка к реальной действительности через 

совместный просмотр и обсуждение семейных фотографий, (семейные экскурсии, рассказы 
родителей, бабушек и дедушек, других родственников, совместное чтение краеведческой 

литературы, книг местных писателей, просмотр телепередач и видеофильмов). 

Можно обозначить ряд условий, способствующих успешной реализации поставленных задач: 
- компетентность педагога в решении вопросов реализации регионального содержания дошкольного 

образования; 

- наличие в дошкольной организации программно-методического материала в данном направлении; 

- обогащенная предметно-развивающая среда; 
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- сотрудничество с семьёй, с учреждениями социального окружения. 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; обогащение опыта взаимодействия с ближайшим 

окружением; формирование позитивных установок к социокультурным ценностям и включение 

детей в систему социальных отношений по принципу «от близкого - к далёкому». 

«Познавательное развитие» отражает региональную специфику через развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации к постижению реалий окружающей жизни. Оно 

направлено на формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира. 

«Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми в контексте соответствующей культуры. 

Художественные переводы дают возможность познакомить детей, не владеющих удмуртским 

языком, с книжной культурой, детской литературой удмуртского народа. 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на достижение цели развития предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного) в ближайшем окружении. 

В данном направлении мы сосредоточили внимание на развитии музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: приобщать детей 

к музыкальной культуре Удмуртии; стимулировать детей к эмоциональному отклику на музыку 

удмуртского народа и композиторов Удмуртии. 

«Физическое развитие» направлено на приобретение двигательного опыта; формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, культивируемых в Удмуртской Республике; 

овладение подвижными играми с правилами (в том числе с традиционными удмуртскими играми); 

становление ценностей здорового образа жизни и овладение его элементарными нормами и 

правилами. 

Национально-культурный компонент реализуется по темам. 

Исходя из целей и задач, сформулированных в программе, используются следующие методы и 

формы работы: 

- Совместная деятельность с детьми: непосредственно образовательная и образовательная 

деятельность в режимных моментах; 

- Самостоятельная деятельность с детьми; 

- Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации задач национально-культурного 

компонента; 

- создание предметно-развивающей среды для реализации поставленных задач 
- поисково-исследовательский метод (самостоятельная работа детей с выполнением различных 

заданий на экскурсиях), 

- метод самореализации через различные творческие дела, участие в соревнованиях, экскурсиях; 

- метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль качества усвоения программы в виде 

наблюдений, роста динамики спортивных показателей; 

- метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство 

нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания. 

Для реализации программы могут быть использованы разнообразные формы работы: различные 

игры (спортивные эстафеты по преодолению препятствий - «туристская полоса», ролевые игры по 

ориентированию «Найди клад» и др.), викторины, конкурсы, проведение дней здоровья, 

экскурсионные выходы. 

Формы и виды контроля: конкурсы, викторины, игры, соревнования. 

Планируемые результаты 



90 

 

 

Любознательный, активный 

Задает вопросы поискового характера. Интересуется новым неизвестным в окружающем мире. 

Называет и показывает город Ижевск на карте, отмечает его уникальность. 

Называет по представлению или с помощью картинок некоторых обитателей лесов и лугов. 

Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Узнает на картинках 

и называет диких животных, растения – лугов и полей, растения, занесенные в Красную книгу. 

Эмоционально-отзывчивый 

Выражает положительные чувства при рассматривании природы Удмуртии в альбомах, при 

просмотре слайдов, видеофильмов. Откликается на эмоции близких людей и друзей, сопереживает 

персонажам легенд, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного 

искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Составляет несложные рассказы о растительном и животном мире Удмуртии. Ребёнок адекватно 

использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и 

конструктивными способами взаимодействиями с детьми. Составляет несложные рассказы с 

помощью иллюстраций. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту. 

Устанавливает связи между растительным и животным миром (ярусы леса) с помощью наглядной 

модели. Проводит опыты, эксперименты с водой и песком. Ребенок способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, мире и природе. Овладевший 

универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Прогнозируемые результаты: 

- приобретение воспитанниками знаний о критериях здорового образа жизни; 

- формирование позитивного отношения ребенка к здоровому образу жизни и активному отдыху; 

- приобретение детьми опыта самостоятельного социального действия. 

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления разнообразной 

детской деятельности. Поэтому данное содержание может успешно интегрироваться практически со 

всеми образовательными областями и состоять в следующем: 

Включение регионального материала к образовательным областям Программы, 

реализуемой в ДОУ, интеграция регионального  

                                       компонента в образовательный процесс: 
 

Образовательная 

область 

Методические приемы 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление детей дошкольного возраста с природой: 

 Знакомство с животным и растительным

 миром Удмуртии; с народными приметами. 

 Знакомство с флорой и фауной Удмуртии 
 Сбор гербария; опытническая работа. 

Ознакомление с окружающим миром: 

 Экскурсии: по детскому саду, по территории детского 

сада, по ознакомлению с достопримечательностями города, 
пешие экскурсии по городу совместно с родителями: походы 

в лесо - парковую зону, театр, парк, сквер, музей, цирк, 

зоопарк и т.д. 
 Беседы: «Моя Удмуртия», «Символы Удмуртии», «Мой 

папа в армии служил» и др. 

 Знаки, значки, открытки. 

Ознакомление с прошлым родного края: 

 встречи с родителями: организация вечера с дегустацией 
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национальных блюд, 

 беседы: об истории зарождения развития своей деревни, 
города, 

о М.Т.Калашникове, о ветеранах ВОВ,
 «История Удмуртии»; 

 обсуждение с детьми правил безопасного поведения в 
городе, например «как правильно переходить улицу»; 

 обсуждение и составление рассказов о

 профессиях родителей; 
      знакомство с легендами (Иднакар и пр.) 

Художественное 
творчество 

репродукции, просмотр слайдов, открыток, фотографий 

рисование, ручной труд, аппликация из бумаги по теме: 

«Растения», «Животные», «Природа» и т.д. 
Чтение

 художественной 
литературы 

 Удмуртский фольклор: пословицы, поговорки, загадки, 

скороговорки, чистоговорки, заклички, дразнилки; 

 удмуртские легенды – «Идна батыр», «Дондинские 
батыры», «Пятна на луне», «Предание о книге», «Италмас»; 

 мифы, сказки удмуртского народа: 

 «Волк и козлёнок», «Заяц и лягушка», «Синица и 

журавль», «Глупый котенок», «Охотник и змея», «Котофей 

Иванович»; 

 «Мышь и воробей», «Топор - саморуб», «Красавица 

береза», «Сын рыбака и вумурт», «Ласточка и комар», 

«Кокорикок»; 

 «Заяц и лягушка», «Как купец хотел солнце остановить», 

«Плохие приятели», «Красавица береза», «Синица и ворона»; 
оформление книжных уголков; 

 развитие эстетического восприятия и суждений в 

процессе чтения произведений       художественной 

литературы о малой родине (чтение книг о Ижевске): 

 В. Ванюшев «Родник», С.Карпов «Золотой италмас», 

А.Лужанин «Родной край», В.Романов «Рябина», Ф.Васильев 

«Наши сосны высокие самые», А.Оки «Край родимый», 

В.Семакин «Край родниковый» и др. 
Социально- 

коммуникативное 
развитие 

игры-инсценировки; 

встречи с артистами театров, с музейными работниками 

участие в совместном с воспитателем труде на участке д/сада: 

подкормка птиц, уборка листвы; 

участие с родителями и педагогами в социально-значимых 

событиях, происходящих в деревне, городе. 

Участие в экологических акциях совместно со взрослыми, 

труд в природе 
Физическая культура национальные подвижные игры; спортивные праздники, 

развлечения; Дни и недели здоровья; 

удмуртские народные подвижные игры: «Водяной», «Игра с 
камешками»,    «Горшок    масла»,    «Зелёный    или    

желтый», 

«Одинокий журавль», «Покупка капусты»,  «Игра в узнавание», 

«Снежный тир»; «В уголки», «Выкапывание иголок», 

«Журавль и   волк»,   «Покупка   кукол»,   «Платочек»,   
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«Лебеди   и гуси», 

«Капуста и зайцы», «Жарко, холодно», «Птицы»; «Ляпки 

переулком», «Горелки наоборот», «Кто узнает?», «Волчья 

ямка»,  «В  крапиву»,  «Будь внимательным», «Сова и 

цыплята», 

«Игра с мячом в кругу», «Звёздочка с луной», «Столб», 

«Догони букву», «красивому, красивому»). 

Участие в малых зимних и летних олимпийских играх 
для дошкольников; 

участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по деревне, 
которые обеспечивают необходимую двигательную активность и 
способствует сохранению и укреплению здоровья детей. 

Музыка музыкальный фольклор (плясовой, 

хороводный); музыкальное сопровождение 

участие в конкурсах и фестивалях 
праздники,  развлечения:  
«День  Республики»,  «Хороводы дружбы», 

«День рождения», «Масленица» («Войдыр»), 

«Встреча птиц», «Лошо Педунь смеется» др. 

Программа по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку условиях 

русскоязычного детского сада «Жильыртись ошмес» Р.А. Кузнецова 

Образовательная деятельность осуществляется: 

- в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

музыкально-художественной, чтения, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, 

двигательной; 

- в ходе режимных моментов; 

- в самостоятельной деятельности детей; 

- в процессе взаимодействия с семьями детей. 

Обучение детей удмуртскому языку ведется методом частичного погружения, что 

предполагает следующее: один воспитатель общается с детьми на удмуртском языке, другой- на 

русском. Непосредственно образовательная деятельность ведется на русском языке, не считая тех 

НОД, которые проводятся полностью на удмуртском языке. С детьми младшего возраста педагоги 

общаются на удмуртском языке лишь в отдельные режимные моменты. Начиная со средней группы, 

общение на целевом языке увеличивается за счет специально организованных НОД в неделю. В 

содержание работы по формированию умений и навыков удмуртской речи у детей входит: 

- ознакомление с символикой Российской Федерации и Удмуртской Республики, детскими 

произведениями удмуртских писателей и поэтов, удмуртским устным народным творчеством, 

традициями и обрядами удмуртского народа; 

- разучивание удмуртских народных игр, песен, танцевальных движений; 

- приготовление традиционных блюд удмуртской кухни; 

- экскурсий в музеи; 

- посещение выставок, кукольного театра УР, Национального театра УР (совместно с родителям); 

- проведение мастер- классов по изготовлению кукол из различных материалов, поясов и т.д.; 

- организация и проведение творческих встреч, различных конкурсов, календарно-обрядовых 

праздников; 

-театрализованная деятельность. 

При освоении программы за основу в работе следует взять интегрированный подход, который 

предполагает реализацию языкового содержания в разных видах детской деятельности( игровой, 
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речевой, познавательной, коммуникативной, двигательной, театрализованной, изобразительной и 

др.) и организационных формах. Работа по обучению удмуртскому языку ведется в течение всего 

дня. Обучение строится на адекватных возрасту ребенка формах работы с детьми в виде игр, бесед, 

чтения, наблюдений и др. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста является игра, 

которая в образовательном процессе задается взрослым. 

Игра- ведущий метод освоения удмуртского языка. Обогащению словаря, усвоению 

грамматических конструкций, развитию связной речи способствуют также следующие методы и 

приемы: 

- рассматривание картин, иллюстраций, просмотры презентаций и беседа по ним, когда дети 

называют предметы, их признаки или действия, отвечают на вопросы воспитателя или сами задают 

их; 

- вводные беседы и рассказы воспитателя на русском языке с применением слов и выражений на 

удмуртском языке; 

- повторение того, что было сказано другими, избирательно или друг за другом по кругу; 
- перечисление предметов или действий одного разряда; 

- проигрывание речевой ситуации на дидактической кукле или при помощи игрушек; 

- медленное проговаривание ключевых для понимания предложения слов; 

- перефразирование более простыми словами, а затем повторение первого варианта; 

- обращение высказывания к такому ребенку, которому оно доступно, с тем, чтобы другой понял 

заключенный в нем смысл; 

- сознательное, как можно более частое использование слов приветствий, вариантов знакомства, 

вежливых слов и т.д.; 

- ссылки на изученные стихи, песни, прочитанные книжки, известные события, сказки; 

- применение известных речевых формул в повседневной жизни. 

Существует возможность сделать высказывание на неизвестном ребенку языке понятным для 

него при помощи мимики, интонации, жестов. 

В работе с дошкольниками необходима широкая опора на зрительную, слуховую и моторную 

наглядность, которая стимулирует разные анализаторы, мобилизует разные виды памяти, включая 

двигательную. При введении новых слов должно присутствовать как можно больше разнообразных 

средств наглядности и активности детей, все должно обыгрываться, демонстрироваться. 

Программа создана на основе программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

Невозможно водить ребенка все время за руку. Необходимо своевременно доходчиво 

объяснить ему, где, когда и как он может попасть в опасную ситуацию, сформировать у детей 

модель безопасного поведения в быту, на дорогах, на улице, на природе, в сети Интернет и при 

использовании сотовой связи, позволяющую действовать в адекватно конкретной реальной 

жизненной ситуации. 

        В программе используется практический материал (тематическое планирование, конспекты 

занятий, развлечения) педагогов Учреждения. 

Вся образовательная деятельность выделена в 7 направлений: 

«Правила дорожного движения важны все без исключения»; 

«Основы безопасности жизнедеятельности дошкольников»; 

«Правила поведения на железной дороге «Внимание, железная дорога!»; 

«Осторожно, незнакомец!»; 

«Чрезвычайные ситуации»; 

«Ребенок и терроризм»; 

«Информационная культура и безопасность». 

Основные содержательные направления программы 

I направление «Правила дорожного движения важны всем без исключения» 

1. Ребёнок на улицах города. 
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2. Знай и выполняй правила уличного движения. 

3. Зачем нужны дорожные знаки. 

4. Улица города. 

5. Знакомство с транспортом своего города. 

6. Целевые прогулки: пешеход, переход, перекрёсток. 

7. Наблюдение за работой сотрудников ГАИ. 

8. «Спецтранспорт нашего города». 

II направление «Основы безопасности жизнедеятельности дошкольников» 

1. Лекарственные растения. 

2. Ядовитые растения. 

3. Съедобные и несъедобные грибы. 

4. Насекомые. 

5. Кошка и собака – наши друзья. 

6. Огонь – друг, огонь - враг. 

7.Электроприборы. 

8. Безопасность. 

III направление «Правила поведения на железной дороге «Внимание, железная 

дорога!» 

1. Железная дорога – зона повышенной опасности. 

2. Правила поведение на железной дороге. 

3. Правила поведение в железнодорожном транспорте. 

4. Запрещающие и разрешающие знаки на железной дороге. 

IV направление «Осторожно, незнакомец!» 

1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

3. Ситуации насильственного поведения незнакомых взрослых. 

4. Если чужой приходит в дом. 

5. Самый большой друг. 

V направление «Чрезвычайные ситуации» 

1. В мире опасных предметов. 

2. Гроза. 

3. Пожар. 

4. Служба «01», «02», «03». 

5. Наводнения. 

6. Землетрясения. 

7. Осторожно, гололед! 

VI направление «Ребенок и терроризм» 

1. Не трогай незнакомые игрушки. 

2. Как вести себя при захвате. 

VII направление «Информационная культура и безопасность» 

1. Как появилась книга. 

2. Кто придумал телевизор. 

3. Как изобрели телефон. Безопасность при использовании мобильного телефона детьми. 

4. Наш помощник – компьютер. Безопасные правила использования всемирной сети 

Интернет. 

     Основной целью рабочей программы является познакомить детей дошкольного возраста с 

элементарными правилами безопасного поведения в различных ситуациях (в быту, в природе, на улице, с 

незнакомыми людьми, в сети Интернет и при использовании сотовой связи); сформировать умение 

самостоятельно применять их в жизни. 

Для достижения поставленной цели рабочей программы решаются следующие задачи: 
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1.  Формировать первичные знания и представления о безопасном поведении в быту, 

социуме. Научить детей адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

3. Помочь овладеть элементарными навыками безопасного поведения дома, на улице, в 

парке, в транспорте, на железной дороге, в сети Интернет и при использовании сотового телефона. 

4. Воспитывать осознанное отношение к выполнению правил безопасности. 

Программа рассчитана на 4 возрастных периода (от 2 младшей группы до подготовительной). 

Каждый возрастной период включает в себя перспективный план образовательной деятельности, 

перспективный план работы по организации различных видов деятельности вне образовательной 

деятельности и перспективный план работы с родителями. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

«Формирование основ безопасности у дошкольников»   

 Планируемые результаты освоения программы 

Младший возраст - Знают и выполняют правила дорожного движения, различают проезжую 

часть дороги, тротуар, понимают сигналы светофора. Сформированы первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах. Знают, где дома имеются источники опасности, сформированы 

навыки безопасного передвижения в помещении, правила игры с мелкими предметами. Развито 

умение обращаться за помощью к взрослым. Сформированы навыки безопасного поведения в играх 

с песком, водой, снегом. 

Средняя группа – Знают и выполняют правила поведения в природе. Сформированы понятия 

«съедобный», «несъедобный», «лекарственные растения». Знают опасных насекомых и ядовитые 

растения. Ориентируются в помещении, на участке, ближайшей местности, знают и понимают 

понятия «улица», «дорога», «перекрёсток», «остановка общественного транспорта». Понимают 

сигналы светофора. Знают о работе полицейского. Различают виды городского транспорта, 

особенности внешнего вида и назначения. Знают дорожные знаки. Сформирована культура 

поведения в общественном и железнодорожном транспорте. Знают и выполняют правила поведения 

во время игры. Знают назначение, работу и правила обращения с бытовыми приборами, ножом, 

вилкой, ножницами. Знают правила езды на велосипеде. Понимают и выполняют правила 

поведения с незнакомыми людьми. Знают о работе пожарных, причинах возникновения пожаров, 

правила поведения при пожарах и чрезвычайных ситуациях. 

Старшая группа - закреплять основы безопасности жизнедеятельности человекаа. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др).Знают правила 

оказания первой помощи при ушибах, укусах насекомых. Сформированы знания о правилах 

дорожного движения, транспорте, работе светофора, элементах дороги. Знают названия ближайших 

к детскому саду улиц и улиц на которых живут. Знают и понимают дорожные и железнодорожные 

знаки. Сформированы основы безопасности жизнедеятельности человека. Знают и выполняют 

правила поведения во время игры в разное время года. Знают и понимают об источниках опасности 

в быту с электроприборами, утюгом, газовой плитой. Знают о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров, причинах пожаров, правила поведения при пожарах и чрезвычайных 

ситуациях. Знают номера службы спасения и работой службы МЧС («01», «02», «03», «112»). 

Развито умение обращаться за помощью к взрослым, знают и называют свою фамилию, возраст, 

адрес, телефон. Знают нормы культуры информационной безопасности. 

Подготовительная группа - сформированы знания безопасного поведения в природе. Знают 

и о природных явлениях, гроза, гром, ураган, молния, выполняют, привила поведения в этих 

условиях. Сформированы знания о правилах дорожного движения, устройстве улиц, понимают 

разницу между «бульваром», «проспектом», «площадью». Знают и понимают значение дорожных 

знаков и знаков связанны с железной дорогой. Знают работу ГИБДД. Выполняют правила 

поведения на улице, в общественном транспорте. Ориентируются в пределах ближайшей к 
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детскому саду и дому местности. Сформированы знания о том, что полезны и необходимы бытовые 

предметы, при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды. Знают и 

выполняют правила обращения с бытовыми предметами.Знают и выполняют правила поведения во 

время игры в разное время года. Понимают необходимость соблюдать предосторожности, 

оценивать свои возможности по преодолению опасности, в случае необходимости обращаться к 

взрослым. Знают и называют свою фамилию, возраст, адрес, телефон. Сформированы навыки 

поведения в ситуациях «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Старается

 соблюдать меры предосторожности: «Посторонние предметы», «Незнакомец», «Захват

 в заложники», «Информационная безопасность». 

2.3.Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми 

и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в 

процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 

как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 
«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 
ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 
используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 
развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 

их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 
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формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями воспитанников в 

дошкольных группах рассматривается как социальное партнерство, что позволяет добиваться 

эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе 

Ведущие цели: 

 создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);

 обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 
развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в деревне;

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

В основу совместной деятельности семьи заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;

 открытость дошкольного учреждения для родителей;

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

 уважение и доброжелательность друг к другу;

 дифференцированный подход к каждой семье;

 сотрудничество (партнёрство), а не наставничество.

Основные направления и формы работы с семьей 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 
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анкетирования, сочинений;

 посещение педагогами семей воспитанников;

 организация дней открытых дверей в детском саду;

 разнообразные собрания-встречи,   ориентированные   на   знакомство с достижениями 

и трудностями воспитывающих детей сторон.

Собрания – встречи - разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 

воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Проводятся регулярно в течение 

года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания, конференции 

Опосредованное общение: стенды, газеты, журналы, семейные календари, разнообразные 

буклеты, интернет-сайты (дошкольных групп, управления образования). 

Цель таких общений- информирование друг друга о разнообразных фактах из жизни детей в 

детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Стенды. На стендах размещается 

 Стратегическая (многолетняя) информация: 

 сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы,

 о реализуемой образовательной программе,

 об инновационных проектах дошкольного учреждения,

 о дополнительных образовательных услугах.

 Тактическая (годичная) и оперативная информация: 

 сведения о педагогах и графиках их работы,

 о режиме дня,

 о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год.

 Оперативная информация: 

 сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): 
акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах и т. д.

 Требования к стендовой информации: 

 периодическое обновление информации

 отвечать информационным запросам семьи

 хорошо структурирована

 эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны  непрерывно 

повышать свое образование. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, 

художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. 

Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление 

воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 

дошкольников. Какие  бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основные формы просвещения: 

 родительские собрания (общие детсадовские, районные), 

 родительские и педагогические чтения. 

Родителям предоставляется право выбирать форму и содержание взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 

воспитателем, группой родителей и пр.), они привлекаются к участию в планировании и 
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формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, 

игры. 

3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: 

 Семейные художественные студии - это своего рода художественные мастерские, 
объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством.

Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей может быть разнообразным по 

форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); посещение музеев, художественных 

выставок. 

 Семейные праздники – новая форма, актуализирующая сотворчество детей и воспи- 

тывающих взрослых. Это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по 

случаю какого-либо события: День Государственности Удмуртии, День матери (29 ноября), 

Новый  год, День Победы, Международный день пожилых людей (1 октября)

 Детские праздники - традиционные для дошкольных групп праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны.

 Семейный театр - театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и 

педагогов (воспитателей, музыкального руководителя), может быть создан и при поддержке 

работников культуры (режиссера и актеров театра).

 Проектная деятельность – новая (актуальная) форма совместной деятельности. Идеями 

для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 

педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, 

организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду и др.

 Рабочие тетради для занятий с ребенком дома - способствуют развитию совместного 

общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская 

страничка, представленная в  каждом пособии, охватывающих все основные образовательные 

области и направления развития ребенка, способствует повышению педагогической 

образованности родителей.

Система взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

(законными представителями) воспитанников 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОО 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 
ежегодно 
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В просветительской 

деятельности, направленной 

на повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОО; 
-консультации, семинары, семинары- 

практикумы; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 
1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 

образовательном процессе, 

направленном на 

установление сотрудничества 

и партнерских отношений с 

целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в 
рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 
1 раз в квартал 

Постоянно по 
годовому плану 
2-3 раза в год 1 раз в 
год 
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Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания 
как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 

всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных 

и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, 

в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 

т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 

предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д. 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни 

с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 

к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 
воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших 
детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания 
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Познавательное 

развитие 
 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня к историческим, памятным местам, местам отдыха. 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 
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Речевое 

развитие 
 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 
ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и 

родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, 

досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 
способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления 

ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка 
в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 
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 рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 

поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 

детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе 

с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Художественно- 

эстетическое 
 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 

детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать 

выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие 

достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных 

искусств, выставочных залов, детской художественной галереи. 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного 
досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 
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развитие развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и 

детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально- 

литературные вечера. 

 Проблема взаимодействия ДОУ и семьи в последнее время попала в 

разряд актуальных. В законе РФ «Об образовании» ст. 18 п.  1 определяется, 

что родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

в детском возрасте. Нами разработан план совместной деятельности с 

родителями воспитанников. Мероприятия составлены таким образом, чтобы 

они отвечали задачам ДОУ, интересам и потребностям родителей 

возможностям педагогов. 

Физическое  Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, 

личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость 

создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 

примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 
в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 
развития важных физических качеств, воспитания потребности в 
двигательной деятельности. 
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развитие  Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском 

саду (а также районе, городе).

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка.

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание,

движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

в детском саду.

 Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями 

и при участии медико-психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации,

 

2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

2.4.1. Взаимодействие с социальными партнёрами 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей 

образовательной программой. 

Гольянский детский сад структурное подразделение МБОУ «Гольянская СОШ» занимает 

определенное  место в едином образовательном пространстве Завьяловского района и активно 

взаимодействует с социумом: 

Направление Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

Администрация Администрация 

с.Завьялово и  

с. Гольяны 

Посещение собраний, конференций, 

концертов, консультирование родителей, 

проведение акций, благоустройство 

территории села 

По плану 
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 Управление 

образования 

Совещания, семинары, обсуждение планов 

работы, консультации, участие в смотрах- 

конкурсах, анализ выполнения 

муниципального 

задания. 

По плану 

Образование ИРО УР Курсы повышения квалификации, участие в 

смотрах, семинарах, конференциях, обмен 

опытом, посещение выставок, семинаров 

По плану 

ДОУ, ИРО УР 

 «Гольянская СОШ» Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

- посещение воспитанниками детского сада 

Школы будущего первоклассника 

По плану 

преемственн 

ости ДОУ и 

школы 

 Дошкольные 

учреждения района 

и города 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен 

опытом, мастер-классы 

По плану УО, 

по мере необх-

ти 

Медицина Завьяловская ЦРБ 

детская 

поликлиника 

-проведение медицинского обследования; 

- проведение плановой вакцинации; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год По 

мере 

необходимо 

сти 

 Аптека - приобретение лекарств 

-экскурсии с детьми 

1 раз в квартал 

Физкультура и 

спорт 

Комитет по 

физкультуре и 

спорту 

Участие в спортивных мероприятиях (День 

здоровья, «Весёлые старты», лыжные 

соревнования) 

По плану 

комитета 

 Стадион -экскурсии, проведение занятий с детьми, 

соревнования 

По плану 

 Детская Коллективные посещения, литературные По плану 

 библиотека КК 

«Гольянский» 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей, создание 

семейной библиотеки, организация встреч с 

поэтами и 

писателями. 
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 КК 

«Гольянский», КК 

«Центральный» в 

с.Завьялово 

Конкурсы детского творчества, 

театрализованные представления для детей, 

выставки детских рисунков, концерты, 

встречи 

и совместные мероприятия с коллективами 

КК, посещения детей, родителей и педагогов. 

По плану, по 

желанию 

 Театры г.Ижевск, 

кинотеатры, цирк, 

зоопарк 

Коллективные посещения детей, родителей и 

педагогов театров Ижевска, филармонии, 

кинотеатров, цирка и зоопарка. 

В теч.года 

 Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок 

коллективами профессиональных артистов 

театров УР на базе ДОУ  

В теч.года  

 Музейно- 

выставочные 

комплексы 

Экскурсии, коллективные посещения детей, 

родителей и педагогов в Национальный 

музей УР им.Кузебая Герда, краеведческий 

музей, центр декоративно-прикладного 

искусства и ремесел в г.Ижевске, г.Сарапул и 

в с.Завьялово, Музейно-выставочные 

комплексы: М.Т.Калашникова, музей-усадьбу 

Г.Кулаковой, и П.И.Чайковского, музей-

заповедник «Лудорвай». 

В теч.года 

Безопасность Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи. 

По плану 

 ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

 Управление по 

делам семьи  

Воспитательно-профилактическая работа с 

семьями детей, находящимися в социально 

опасном положении 

По мере 

необходимост

и 

Информационност

ь 

Журналы, газета, 

телевидение 

Публикации в газетах «Пригородные вести», 

«Зечбур», журнале «Кизили», выступление на 

радио и телевидении, рекламные блоки. 

По мере 

необходимост

и 

 СМИ 

(федеральный 

уровень) 

Журналы «Дошкольное воспитание», 

электронные педагогические издания: 

написание статей из опыта работы, 

публикация методических разработок 

педагогов, участие в интернет-конкурсах. 

По мере 

необходимост

и 

2.4.Преемственность уровней дошкольного и начального общего образования 

          Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению 

в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 
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Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между уровнями дошкольного и начального общего 

образования. 

Задачи: 

 Создать на территории школы и детского сада единое воспитательное пространство, наиболее 

благоприятные условия для развития личности ребенка, обеспечить единство требований, 

условий, подходов для оказания оптимальной педагогической помощи в становлении 

духовного опыта ребенка в соответствии с новыми федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 Согласовать цели и задачи дошкольного и начального общего образования в условиях 

образовательного процесса ДОУ. 

 Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

 Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

деятельности к учебной. 

 Способствовать преемственности учебных планов и программ дошкольного и начального 

общего образования в рамках новых федеральных государственных образовательных 

стандартов. 

Направления: 

 Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям: 

-организационно-методическое обеспечение; 

-работа с детьми; 

-работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей по 

подготовке детей к обучению в школе. 

Семинары-практикумы. 

Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приёмов 

работы в практике учителей и воспитателей. 

Разработку и создание единой системы диагностических методик «предшкольного» образования. 

Работа с детьми включает: 

 Создание в подготовительной к школе группе уголка «Будущий первоклассник». 

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению «школьной 

зрелости». 

 Экскурсии в школу, на стадион, пришкольный участок. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение уроков и занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и логопеда. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 
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         Взаимодействие дошкольных групп и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 

ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более 

легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать созданию и 

совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

-личностного развития ребенка; 

-укрепления психического и физического здоровья; 

-целостного восприятия картины окружающего мира; 

-формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

-преодоления разно уровневой подготовки; 

-созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и 

дальнейшего прогнозирования его развития. 

        Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в 

ДОУ и начальной школе. 

Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению 

желания дошкольников учиться и развиваться 

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше понять 

детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

РАЗДЕЛ III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально- коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 
возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
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создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в Гольянском детском саду 

организована в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом. 

Обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) доступность; 

5) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 
в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре). 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 
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В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В групповых помещениях ДОУ имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе (телевизор, 

проектор). 

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ используется для различных целей: 
– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой ДОУ, которую посещает 

ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с 

Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и ДОУ в целях 

поддержки индивидуальности ребенка. 

«Зонирование интерьера» - основной подход, используемый при построении 

предметно- развивающей среды в ДОУ. В групповых помещениях рационально размещена 

не только стационарная, но и мобильная мебель. Имеются разнообразные материалы для 

развивающих игр и занятий в соответствии с реализуемой образовательной программой, 

которые способствуют удовлетворению потребностей и интересов детей, дают им 

возможность чувствовать себя комфортно. Обеспечивается свободный доступ к средствам 

изобразительной, игровой, конструктивной, театрализованной и других видов деятельности. 

Помещение каждой группы разделено на несколько центров, в каждом из которых 

содержится достаточное количество материалов для исследования и игры. В разных группах 

наборы центров различные, однако основные центры есть практически везде. 

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре,  позволяющей 

ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. Игровое 

пространство имеет свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, которые 

дают простор изобретательству, открытиям. 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Организация укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей  руководителей, 

специалистов и служащих: 

–воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель 

    -     к учебно-вспомогательному персоналу относится помощник воспитателя.  

     Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно- 

вспомогательными работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 
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     Реализация Программы требует от Организации осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель Организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

     В целях эффективной реализации Программы Организация создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности 

реализуемой основной образовательной программы. 

Сведения о педагогических кадрах 

 
Педагоги  Всего % 

Общее кол-во педагогов – 3 Воспитатели 3 100 

Образование Высшее 3 100 

Средне –профес. 0 0 

Незаконченное 0 0 

Аттестационная категория Высшая 0 0 

1 категория 3 100 

СЗД 0 0 

Не аттестован 0 0 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы. 

Гольянский детский сад структурное подразделение МБОУ «Гольянская СОШ» 

реализуя Программу, обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные цели и выполнить задачи, в т.ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией,  осуществляющей  образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями управления 

рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 
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Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в ДОУ 

Кабинет 

руководителя 

структурного 

подразделения 

- Ведение нормативно – 

правовой документации; 

- Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

обслуживающим 

персоналом и родителями; 

- Библиотека нормативно – правовой 

документации; 

- Компьютер, принтер, выход в Интернет 

- Документация по содержанию работы в 

ДОУ (охрана труда, 

приказы, пожарная безопасность, 

договоры с организациями и пр.) 

Медицинский кабинет - Осмотр детей, 

консультации медсестры, 

врачей; 

- Консультативно- 

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ 

- Медицинский кабинет 

Коридоры ДОУ - Информационно- 

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

- Стенды для родителей, 

- Стенды для сотрудников 

- Стенды по ПДД и ПБ 

- Стенд для воспитателя; 

- Выставки художественного 

творчества детей. 

Участки - Прогулки, наблюдения; 

- Игровая деятельность; 

- Самостоятельная 

двигательная деятельность 

- Трудовая деятельность. 

- Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп. 

- Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. 

- Физкультурная площадка. 
- Цветники. Экологическая тропа 

Физкультурная 

площадка 
- Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре, 

спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

- Спортивное оборудование 
- Оборудование для спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группах 
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Микроцентр 

«Физкультурный 
уголок» 

- Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

- Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

- Для прыжков 

- Для катания, бросания, ловли 

- Для ползания и лазания 
- Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм. 
- Картотека игр, комплексов гимнастики 

(утренней и после сна) 

- Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Микроцентр «Уголок 

природы» 
- Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

- Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

- Сезонный материал 
- Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

- Макеты 
- Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы 

- Материал для проведения элементарных 

опытов 

- Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

- Инвентарь для трудовой деятельности 

- Природный и бросовый материал. 
- Материал по астрономии (ст, подг) 

Микроцентр «Уголок 

развивающих игр» 
- Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

- Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

- Дидактические игры 

- Настольно-печатные игры 

- Познавательный материал 

- Материал для детского 

экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительная 
мастерская» 

- Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 
позиции творца 

- Напольный строительный материал; 

- Настольный строительный материал 
- Пластмассовые конструкторы (младший 

возраст- с крупными деталями) 

- Схемы и модели для всех видов 
конструкторов – старший возраст 
- Мягкие строительно- игровые модули- 

младший возраст 

- Транспортные игрушки 

- Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, самолёт и 

др.). 
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Микроцентр «Игровая 

зона» 
- Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

- Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», «Почта», 

«Армия», «Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье») 

- Многофункциональные ширмы, 
- Предметы- заместители 

Микроцентр «Уголок 

безопасности» 

- Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

- Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП 

- Дорожные знаки 

- Литература о правилах дорожного 

движения 

Микроцентр 
«Краеведческий 

уголок» 

- Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

- Государственная символика 
- Образцы русских и удмуртских 

костюмов 

- Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. 

- Предметы народно- прикладного 

искусства 

- Предметы русского быта 
- Детская художественной литературы 

Микроцентр 

«Книжный уголок» 
- Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

- Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

- Наличие художественной литературы 

- Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

- Материалы о художниках – 
иллюстраторах 

- Портрет поэтов, писателей (старший 
возраст) 

- Тематические выставки 

Микроцентр 
«Театрализованный 

уголок» 

- Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях 

- Ширмы 

- Элементы костюмов 

- Различные виды театров (в соответствии 
с возрастом) 

- Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая 
мастерская» 

- Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

- Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

- Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 
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 ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

- Наличие цветной бумаги и картона 

- Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации 

- Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 

- Место для сменных выставок детских 

работ, совместных работ детей и родителей 

- Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

- Альбомы- раскраски 
- Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 

- Предметы народно – прикладного 
искусства 

Микроцентр 

«Музыкальный 

уголок» 

- Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно- 

ритмической деятельности 

- Детские музыкальные инструменты 

- Портрет композитора (старший возраст) 

- Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 

- Игрушки- самоделки 

- Музыкально- дидактические игры 
- Музыкально- дидактические пособия 

Материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОУ требований: 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ;

 пожарной безопасности и электробезопасности;

 возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.

Гольянский детский сад структурное подразделение «МБОУ Гольянская СОШ» 

расположен в здании школы. 
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     В настоящее время в ДОУ функционирует 2 группы. Проектная мощность ДОУ – 36; 

Общее количество воспитанников – 44 воспитанника. 
Модель образовательного пространства: 

 

Базовые компоненты Объекты 

Учебно-методический комплекс - кабинет руководителя структурного 
подразделения; 

- групповые комнаты -2 
- приспособленный музыкальный и 

физкультурный зал 

Комплекс обеспечения 

жизнедеятельности 
- пищеблок ( в школе) - 1; 

- прачечный комплекс - 1; 

- кабинет кастелянши; 

Оздоровительный лечебно- 

профилактический комплекс 
- кабинет медсестры - 1; 

- спортивные уголки в группах; 

- уголки уединения; 

- спальные комнаты; 

- спортивная площадка; 

- экологический уголок; 

3.5. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  «Об 

утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи» с 

01.01.2021г. 

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 Организация режима дня. 

              При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 
- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

-Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;

 поощрение самостоятельности и активности. 

-Формирование культурно-гигиенических навыков. 

-Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 
нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

-Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 
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особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для  каждой  возрастной группы определен свой 

режим дня.  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода  года. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 

и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность  вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных 

группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности. 
Режим дня  

на холодный период 

       Режимные моменты Младшей разновозрастной 

группы 

Старшей разновозрастной 

группы 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

детская деятельность, игры, утренняя 

гимнастика 

07.30-08.35 

 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.50 08.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 
08.50-09.00 

 

08.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность  

09.00-09.10 

09.20-09.30 

09.00-09.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 9.30-9.40 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.40-11.30 11.00-12.30 

 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

11.30-11.45 

 

 

12.30-12.45 

Обед 11.45-12.15 
12.45-13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.15-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.25 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение, досуги 

15.25-15.50  

Непосредственно образовательная 

деятельность 

15.50-16.20  

Чтение художественной литературы 16.20-16.30 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение, досуги. Уход домой 

16.30-18.00 16.00-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

на теплый период 

Режимные моменты Младшей 

разновозрастной 

группы 

Старшей 

разновозрастной группы 

Приём детей, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.20 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

НОД на прогулке 9.00-9.30 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная 

деятельность) 

9.40 – 11.30 9.40 – 11.45 

 

 

 

Возвращение с прогулки, игры  11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.20 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры,  

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Полдник  15.30-16.00 15.30-15.50 

Игры 16.00 – 16.15 15.50 – 16.10 

Чтение художественной литературы 16.15-16.30 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей 

и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и направлено, в первую очередь, на создание психолого- 

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности ДОУ направлено 

на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней 

оценки качества реализации программы ДОУ.  

          Организация образовательного процесса основывается на комплексно-

тематическом планировании образовательной деятельности. Решение программных задач 

осуществляется в разных формах НОД, совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. 

          Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

Гольянском детском саду структурном подразделении МБОУ «Гольянская СОШ», разработанным в 

соответствии с «Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования», утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 1155 от 17.10.2013 г, в соответствии с пунктом 6 части 1 статьи 6 Федерального закона от 
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29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также нормативными 

документами: 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

- Уставом школы 

- Положением о структурном подразделении  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается 

приказом директора школы до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в календарный 

учебный график, утверждаются приказом директора школы и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

1. Продолжительность учебного года Гольянского детского сада: 

Начало учебного года– 01 сентября 2022 года 

Праздничные дни: 4 ноября 2022 года, 31 декабря 2022 - 9 января 2023г, 23 февраля 2023г,  

8 марта 2023, 1 мая 2023г, 9 мая 2023, 12 июня 2023г 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

Летний оздоровительный период – 01.06.2023г – 31.08.2023 г; 

Режим работы ДОУ – 7.30 – 18.00ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

 

 

Календарный учебный график 

 Гольянского детского сада структурного подразделения  МБОУ «Гольянская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год 

               Содержание 

 

 

Наименование возрастных групп 

Младшая разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Наименование возрастных подгрупп 

В
т
о
р

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

р
а
н

н
ег

о
 

в
о
зр

а
ст

а
 

М
л

а
д

ш
и

й
 в

о
зр

а
ст

 

С
р

ед
н

и
й

 в
о
зр

а
ст

 

С
т
а
р

ш
и

й
 в

о
зр

а
ст

 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

ы
й

 

в
о
зр

а
ст

  

Количество возрастных подгрупп в 

каждой параллели 

1 1 1 1 1 

Количество групп 1 1 

Начало учебного года 1 сентября 2022 года. 

Конец учебного года 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года 36 недель 

с 01.09.2022года по 31.05.2023 года 

Iполугодие  с 01.09.2022 по 31.12.2022 16 недель 

II полугодие с 10.01.2023 по 31.05.2023 20 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

Недельная 

образовательная 

 нагрузка 

01.09.2022 г.-

31.05.2023г. 

 

11 11 11 13 14 

01.06.2023г. -

31.08.2023г. 

5 5 5 5 5 

Регламентирование 

образовательного процесса на день 

1 и 2 половина дня 

Сроки проведения мониторинга 01-02 сентября 2022 года 

29-31 мая 2023года 

Летний оздоровительный период 01.06.2023г. по 31.08.2023г. 

Праздничные дни 4 ноября 2022г., 01-09 января 2023 г., 23 февраля 2023г.,  

08 марта 2023 г., 1 мая 2023г., 9 мая 2023 г., 12 июня 2023г. 
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Учебный план 

Гольянского детского сада структурного подразделения 

МБОУ «Гольянская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год. 

№

 

п

/

п 

Названия занятия Количество занятий в неделю Количество занятий в год 

 

В
то

р
ая

 

гр
у

п
п

а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о

зр
ас

та
 

М
л
ад

ш
и

й
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о
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т 

С
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й
 

в
о
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т 
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й
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о
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т 
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о
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т 
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у
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п
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о
 

в
о
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М
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ш
и
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о
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т 

С
р
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в
о
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т 

С
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р
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и
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в
о
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ас

т 

П
о

д
го

то
в
и

те

л
ь
н

ы
й

 

в
о

зр
ас

т 

Познавательное развитие           

1 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 

2 ФЭМП 0 1 1 1 2 0 36 36 36 72 

3 Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 

Речевое развитие           

4 Развитие речи 2 1 1 2 2 72 36 36 72 72 

Художественно- 

эстетическое развитие 

          

5 Рисование  1 1 1 2 2 36 36 36 72 72 

6 Лепка 1 1 1  1  1  36 36 36 36 36 

7 Аппликация - 1  1  1  1 - 36 36 36 36 

8 Музыка 1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 

Физическое развитие           

9 Физическая культура 3 3 3 3 3 108 108 108 108 108 

 ИТОГО 10 11 11 13 14 360 396 396 468 504 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 «Журчащий родник» 

(удм.язык) 

- - - - 1 - - - - 36 

 ОБЖ 1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 

 ИТОГО 11 12 12 14 16 432 432 468 506 576 
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Комплексное планирование непосредственной образовательной деятельности в группах дошкольного  

образования «Гольянского детского сада» структурного подразделения МБОУ «Гольянская СОШ» на 2022-2023 учебный год 
Дни недели Вторая группа 

раннего возраста 

Время Младший 

возраст 

Время Средний 

возраст 

Время Старший 

возраст 

Время Подготовительный 

возраст 

Время 

Понедельник Развитие речи 

Физическая культура 
 

9.00-9.10 

 
9.20-9.30 

 

 

ФЭМП  

Физическая культура 

9.10-9.25 

 
9.35-9.50 

ФЭМП 

Физическая культура 

9.10-9.30 

 
9.40-10.00 

ФЭМП 

Рисование 
Музыка  

9.00-9.25 

 
9.35-10.00 

10.10-10.35 

ФЭМП 

Рисование 
Музыка 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
10.20-10.50 

 

 

Вторник Ознакомление с 

окружающим миром 

Лепка 
 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 
 

 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

Лепка 
 

9.10-9.25 

 

9.35-9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Лепка 

9.10-9.30 

 

9.40-10.00 

Развитие речи 

Конструктивно- 

модельная 
деятельность 

Физическая культура 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 
 

10.10-10.35 

Конструктивно- 

модельная деятельность 

Развитие речи 
Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
10.20-10.50 

 

 

Среда Развитие речи 
Физическая культура 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

 

 Аппликация 
Физическая культура 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

 Аппликация 
Физическая культура 

9.10-9.30 
9.40-10.00 

Ознакомление с 
окружающим миром 

Лепка 

9.00-9.25 
 

9.35-10.00 

ФЭМП 
Лепка 

 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

ОБЖ 15.50-16.00 ОБЖ 15.50-16.05 ОБЖ 15.50-16.10 ОБЖ 15.50-16.15 ОБЖ 15.50-16.20 

Четверг Рисование 

Музыка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
 

 

Развитие речи 

Рисование  
Музыка 

9.10-9.25 

9.35-9.50 
10.00-10.15 

 

Развитие речи 

Рисование  
Музыка  

 

9.10-9.30 

9.40-10.00 
10.10-10.20 

Аппликация 

Физическая культура 
  

9.00-9.25 

9.35-10.00 
 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Аппликация 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Пятница Конструктивно- 
модельная деятельность 

Физическая культура 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 

 
 

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

Физическая культура 
(на улице) 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

Физическая культура 
(на улице) 

9.10-9.30 
9.40-10.00 

Развитие речи 
Рисование 

Физическая культура 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

10.20-10.45 

 

Развитие речи 
Рисование 

Физическая культура 

(на улице) 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

 
 

Журчащий родник» 15.50-16.10 

 Чтение художественной литературы: Ежедневно 

 Длительность образовательной 
деятельности 8-10 минут 

Длительность образовательной 
деятельности 15 минут 

Длительность образовательной 
деятельности 20 минут 

Длительность образовательной 
деятельности 25-30 минут 

Длительность образовательной 
деятельности 25-30 минут 
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3.7.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно - досуговая деятельность 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня. Содержание 

досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальным 

руководителем в зависимости от текущих программных задач, времени года, возрастными 

особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. Для организации и проведения 

детских досугов возможно привлечение родителей и других членов семей воспитанников, 

бывших выпускников детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов 

системы дополнительного образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: - праздники и развлечения различной 

тематики; - выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями (другими 

членами семей воспитанников); - творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

Традиционные мероприятия, досуги, развлечения 
 

№ Наименование мероприятия Срок 

1. «День знаний» - праздник, посвященный началу учебного года сентябрь 

2. Неделя здоровья. Ко дню дошкольного работника сентябрь 

3. Осенины. Конкурс поделок из цветов и овощей октябрь 

4. День народного единства «Многонациональная Удмуртия» ноябрь 

5. Концерт «День матери» ноябрь 

6. «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» декабрь 

7. «Новый год!» декабрь 

8. Рождественские развлечения «Калядки» январь 

9. Неделя комплексной безопасности январь 

10. «Мы – будущие защитники Отечества» февраль 

11. Развлечение «Проводы зимы» февраль 

12. Международный женский день март 

13. Театральная неделя март 

14. Развлечение «День смеха» апрель 

15. День космонавтики апрель 

16. Тематическое занятие «День Победы» май 

17. Выпуск в школу - музыкальный праздник май 

18. День защиты детей июнь 

19. День любви, семьи и верности июль 

20. Неделя Здоровья Июль 

21. Неделя Безопасности август 

22. До свидания, лето! август 
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3.8.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

В целях совершенствования нормативных и научно- методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа. 

1. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

2. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение ДОУ в реализации Программы. 

3. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, осуществляется в процессе 

реализации Программы. 

4. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

– развития кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников ДОУ, разработки предложений по совершенствованию эффективных 

контрактов с сотрудниками, управления ДОУ; 

– развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы в т. ч. поддержке работы ДОУ с 

семьями воспитанников. 

5. Разработка дополнения к основной образовательной программе ДОУ с учетом 

положений Программы и вариативных образовательных программ, а также адаптивных 

коррекционно- развивающих программ; 

– практических материалов по работе с детьми с ОВЗ; 

– специальное оборудование для коррекционной работы. 

 
3.9.Перечень литературных источников 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-

портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации». 

3.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим  

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

5.Санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормами Сан Пин 2.4.1.3648-20 «Санитарно-

эпидеомиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

http://government.ru/docs/18312/
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   6.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г.,регистрационный № 30384). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г.№ 373 

(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 

22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

 8.Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

9.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // 

Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

10.Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 

Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного образования). 

11.Устав МБОУ «Гольянская СОШ» 

12.Примерная основная образовательная программа дошкольного образования  Асмолов  А.Г., А. 

Поддьяков, О. Карабанова, Е. Юдина, Т. Волосовец, и другие 2015г 

 

         При разработке Программы использовались следующие литературные источники: 

 

Основные 

направления 

развития: 

Перечень литературных источников 

Основная 

программа 
- «От рождения до школы». Основная образовательная программа под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой - М: «Мозаика-Синтез», 

2021 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования Асмолов А.Г., А. Поддьяков, О.Карабанова, Е. Юдина, Т. 

Волосовец, и другие 2015г. 

Речевого развития: 
Вторая группа раннего возраста 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: вторая группа раннего 

возраста (2-3года), Мозаика-Синтез, 2020г. 

Хрестоматия для  младшей группы-М:Самовар,2014 

Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 

года. – М.: ОНИКС, 2006 

Младший возраст 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду, конспекты занятий 3-4 года 

От рождения до школы.М.: Мозаика-Синтез, Москва  2020 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. 2-я 

младшая группа. Интегрированный подход.- М.: Издательство 

СКРИПТОРИЙ 2003, год-  2016. 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Логопедические задания для детей 3 – 4 

лет. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016 
Средний возраст 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Средняя группа. Для занятий с 

детьми 4-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2021г. 
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О.П. Власенко «Ребенок в мире сказок: музыкально-театральные 

спектакли, инсценировки, игры для детей 4-7 лет», Волгоград, Учитель, 

2009 
Старший возраст 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий5-6 лет» 

М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

-Е.А. Алябьева сказки о предметах и свойствах. Ознакомление с 

окружающим миром детей 5-7 лет. Издательство ТЦ Сфера 2014 

-О.Ф. Васькова, А.А. Политыкина «Сказкотерапия как средство развития 

речи детей дошкольного возраста Спб. ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2015 

Подготовительный возраст 

Гербова В.В «Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 

6-7 лет» .» - 2-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика – Синтез, 2021.- 104 с. 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа» - «Мозаика –Синтез», 2020г. 

О.Ф. Васькова, А.А. Политыкина «Сказкотерапия как средство развития 

речи детей дошкольного возраста Спб. ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2015 

Гаврина С.Е. «Прописи. Буквы. Подготовка к школе» - «Школа для 

дошколят», 2020г. 
Познавательного 
развития: 

Вторая группа раннего возраста 

Комплексные занятия  по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа 

раннего развития (от 2до 3лет), авторы состовители О.П.Власенко, 

Т.В.Ковригина-Волгоград: Учитель, 2016г.  

О.А. Соломенникова « Ознакомление с природой в детском саду», 

Мозайка –Синтез 2015 
Младший возраст 

Комплексные занятия  по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  Вторая 

младшая группа  /автор-составитель Ковригина..-Волгоград, 2016г. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

Мазаика- Синтез, 2016г. 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Младшая  группа. Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2015 

И.К. Кравченко «Прогулки в детском саду» младшая и средняя группы. 

ТЦ Сфера- 2016г. 

Помораева И.А.  Формирование элементарных математических 

представлений Конспекты занятий  От рождения до школы 3-4 

года.Мозаика- синтез Москва, 2020г. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М. : ТЦ 

Сфера, 2016.  

Фешина Е.В. Лего – конструирование в детском саду. Методическое 

пособие – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
Средний возраст 

Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений». Средняя группа. Издательство М.: 

Мозаика-Синтез, 2021г. 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 
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окружением». Средняя группа. Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2015 

О.С. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. Мозаика-Синтез, Москва, 

2016г. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя 

группа /автор-составитель З.А.Ефанова .- Волгоград: Учитель, 2016  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников». Издательство М.:Мозаика-Синтез, 2012г. 

Павлова Л.Ю «Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 3-5 

лет с окружающим миром» Издательство М.:Мозаика-Синтез, 2012 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. Средняя группа М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016 

Куцакова Л.В «Занятия по конструированию из строительного 

материала» Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет, М.: Мозаика-

Синтез, 2016 
Старший возраст 

-Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений». Конспекты занятий : 5-6 лет. 

Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением». Старшая  группа. Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2021 

Павлова Л.Ю «Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4-7 

лет с окружающим миром» Издательство М.:Мозаика-Синтез, 2012 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников». Издательство М.:Мозаика-Синтез, 2016 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром». - М. «Мозаика-Синтез», 2014 

О.В. Павлова «Познание предметного мира: комплексные занятия. 

Старшая группа». – Волгоград: «Учитель», 2014. 

 О.А.Соломенникова  «Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа» Издательство М.:Мозаика-Синтез, 2016 

Комплексные занятия  по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая  

группа /автор-составитель З.А.Ефанова.-Волгоград: Учитель, 2016г.  

Агапова И. «Поделки из бумаги». ООО ИКТЦ «Лада», 2007. 

Соколова С. «Школа оригами». «Эскимо», 2003. 

Куцакова Л.В «Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей  группе детского сада» Издательство М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В «Конструирование и художественный труд» Издательство 

М.: ТЦ-Сфера, 2016. 

 Фешина Е.В. «Лего- конструирование в детском саду 

Подготовительный возраст 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование элементарных математических представлений: 

Конспекты занятий: 6-7 лет. – 2-е изд., испр. И доп. – 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Подготовительная к школе   группа /автор-составитель З.А.Ефанова.-



130 

 

 

Волгоград: Учитель, 2016г.  

Е.А. Алябьева сказки о предметах и свойствах. Ознакомление с 

окружающим миром детей 5-7 лет. Издательство ТЦ Сфера 2014 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников». Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2015. 

Гаврина С.Е «Прописи. Цифры. Подготовка к школе 6-7 лет» - 

«Подготовка к школе», 2020г. 

Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе»-«Детство-Пресс», 2019г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Программа и конспекты занятий».ООО «ТЦ Сфера», Москва, 2016 

Куцакова Л.В «Конструирование из строительного материала в 

подготовительной группе детского сада» Издательство М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Фешина Е.В. «Лего- конструирование в детском саду» Издательство М.: 

ТЦ-Сфера, 2017. 

Художественно – 

эстетического 

развития: 

Музыкальное воспитание Каплунова И, Новоскольцева И. «Ладушки», 

Вторая группа раннего возраста 

Д.Н. Колдина « Рисование  в ясельных группах детского сада». Краткие 

методические рекомендации. Конспекты занятий. 2-3 года . Мозаика- 

Синтез. Москва,2021 

Д.Н. Колдина « Лепка  в ясельных группах детского сада». Краткие 

методические рекомендации. Конспекты занятий. 2-3 года . Мозаика- 

Синтез. Москва,2021 

Младший возраст 
 Д.Н. Колдина Лепка в детском саду. Тематическое и комплексное 

планирование. Конспекты занятий 3-4 годаот рождения до школы. 

Мозаика –синтез , Москва 2020г. 

Д.Н. Колдина Аппликация в детском саду. Календарно- тематическое 

планирование. Комплексное планирование. Конспекты занятий.3-4 года 

От рождения до школы. Мозаика- синтез, Москва 2020г. 

Д.Н. Колдина Рисование в детском саду. Календарно- тематическое 

планирование. Комплексное планирование. Конспекты занятий.3-4 года 

От рождения до школы. Мозаика- синтез, Москва 2020г. 

Средний возраст 

Д.Н.Колдина «Рисование в детском саду» Конспекты занятий с детьми 

4-5 лет – 2-е изд., испр.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-56с. 2022г. 

Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду» Конспекты занятий с детьми 4-5 

лет – 2-е изд., испр.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-56с. 2022г. 

Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду» Конспекты занятий с детьми 

4-5 лет – 2-е изд., испр.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-56с. 2021г. 

Агапова И. «Поделки из бумаги». ООО ИКТЦ «Лада», 2007. 
Старший возраст 

Колдина Д.Н. «Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 

5-6 лет» М.: «Мозаика-Синтез», 2021. 

Колдина Д.Н. «Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 

5-6 лет» М.: «Мозаика-Синтез», 2021. 

Колдина Д.Н. «Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 

лет» 
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М.: «Мозаика-Синтез», 2021. 
Подготовительный возраст 

Д.Н.Колдина «Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-

7 лет» - 2-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика – Синтез, 2021. 

Д.Н.Колдина «Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 

6-7 лет» - 2-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика – Синтез, 2021. 

Д.Н.Колдина «Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 

лет.» - 2-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика – Синтез, 2021.-64 с. 
Социально- 

коммуникативного 

развития: 

Вторая группа раннего возраста 

Комплексные занятия  по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа 

раннего развития (от 2до 3лет), авторы состовители О.П.Власенко, 

Т.В.Ковригина-Волгоград: Учитель, 2016г.  

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» ООО Изд. 

«Детство-ПРЕСС», 2019. 

Младший возраст 
-Комплексные занятия  по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. вторая младшая группа /автор-

составитель З.А.Ефанова.-Волгоград: Учитель, 2016 

-Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 

с детьми 2 – 7 лет». М.: «Мозаика-Синтез», 2016 

-Скоролупова О.А. Правила и безопасность дорожного движения. 

Тематические недели в детском саду: Учебно – методическое пособие для 

педагогов дошкольных организаций. – М. .: Издательство СКРИПТОРИЙ 

2003, 2015 

-Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – М. .: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2015 

-Черепанова С.Н. Правила дорожного движения дошкольникам. – М. .: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2015 

-Куцакова Л.В.. «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 

– 7 лет.» М.: «Мозаика-Синтез», 2016. 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» ООО Изд. 

«Детство-ПРЕСС», 2019. 
Средний возраст 

Голицина Н.С. «Годовое комплексно-тематическое планирование в 

детском саду. Занятия. Деятельность в режиме дня». Средняя группа. 

М.: «Скрипторий 2003», 2015. 

Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет». 

М.: «Мозаика-Синтез», 2011 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2 – 7 лет». М.: «Мозаика-Синтез», 2016 

Скоролупова О.А. Правила и безопасность дорожного движения. 

Тематические недели в детском саду: Учебно – методическое пособие 

для педагогов дошкольных организаций. – М.: Издательство 

СКРИПТОРИЙ 2003 

Черепанова С.Н. Правила дорожного движения дошкольникам. – М. 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2015 

Куцакова Л.В.. «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет.» М.: «Мозаика-Синтез», 2016 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» ООО Изд. 

«Детство-ПРЕСС», 2019. 
Старший возраст 
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Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» ООО Изд. 

«Детство-ПРЕСС», 2019. 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников». М.: 

«Мозаика-Синтез», 2012. 

Комарова Т.С. «Трудовое воспитание в детском саду» М.: «Мозаика-

Синтез», 2015. 
Подготовительный возраст 

Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа, -«Мозаика-Минтез», 2020. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Занятия для детей 6-7 лет по 

социально-коммуникативному воспитанию. Под ред. Л.В. Коломийченко. –М.: 

ТЦ Сфера, 2015.  

Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет». М.: 

«Мозаика-Синтез», 2011. 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников». М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016. 

 Куцакова Л. В. «Трудовое воспитание в детском саду» М.: «Мозаика- Синтез», 

2016 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» ООО Изд. 

«Детство-ПРЕСС», 2019. 

Физического 

развития: 

Вторая группа раннего возраста 

 С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 

года Вторая группа раннего возраста.Москва , 2017г.  

Теплюк С.Н. « Игры –занятия на прогулке с малышами». Издательство   

Мозайка - синтез 2014 

Младший возраст 

Физическое развитие детей (планирование НОД, технологические карты 

3-4 года. Издательство «Учитель» ,2016г. 

Нищеева Н.В. «Картотека подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики». ООО Изд. «Детство-

ПРЕСС», 2013. 

Средний возраст 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду». Средняя 

группа. Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2020г. 

Павлова М.А. «Здоровье сберегающая система дошкольного 

образования». Волгоград, 2009. 

Подольская Е.И. «Физическое развитие детей 2-7 лет», Волгоград, 2009. 

Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет». 

Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Алябьева «Логоритмические упражнения без музыкального 

сопровождения». Москва, 2005. 

Нищеева Н.В. «Картотека подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики». ООО Изд. «Детство-

ПРЕСС», 2013. 

Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет». 

Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2012.  

Нищеева Н.В. «Картотека подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики». ООО Изд. «Детство-

ПРЕСС», 2013. 

Старший возраст 

-Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду». Старшая 

группа. Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2015 
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-Павлова М.А. «Здоровьесберегающая система дошкольного 

образования». Волгоград, 2009. 

-Подольская Е.И. «Физическое развитие детей 2-7 лет», Волгоград, 

2009. 

-Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет». 

Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

-Алябьева «Логоритмические упражнения без музыкального 

сопровождения». Москва, 2005. 

-Левина С.А. «Физкультминутки». Выпуск 1,2,3. Волгоград, 2009. 

-Нищеева Н.В. «Картотека подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики». ООО Изд. «Детство-

ПРЕСС», 2013. 

Подготовительный возраст 

«От рождения до школы». Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (Под редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой.-М.: «Мозаика-Синтз», 2021. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду». 

Подготовительная группа. Издательство М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Пензулаева Л.И «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений»- «Мозаика-Синтез», 2020г 

Е.А. Бабенкова, Т.М. Параничева «Подвижные игры на прогулке»М.: 

ТЦ Сфера, 2015 

И.В. Кравченко, Т. Л. Долгова «Прогулки в детском саду» старшая и 

подготовительная к школе группы.ТЦ Сфера, 2016г. 
Региональный 

компонент: 

-Пантелеева Н.Г. «Знакомим детей с малой Родиной»: Методическое 

пособие. –М.: ТЦ Сфера, 2016. 

-Удмуртские народные сказки – 4-е издание, с изменениями / 

Составление, перевод и обработка Н. П. Кралиной. – Ижевск: Удмуртия, 

2016 

-Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений «Праздники в детском саду» Ижевск, «Вордскем кыл», 

2009. 

-Р.А. Кузнецова. «Жильыртись ошмес» (Журчащий родник) Программа 

и методические рекомендации по обучению детей дошкольного 

возраста удмуртскому языку в условиях русскоязычного детского сада 

методом частичного языкового погружения. 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» ООО Изд. 

«Детство-ПРЕСС», 2019. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы 

Гольянского детского сада структурное подразделение муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Гольянская средняя общеобразовательная школа» (далее- ДОУ). 

Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» При составлении Программы воспитания использованы «Примерная 

программа воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 года № 2/20), 

внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и размещена на сайте 

https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного вхождения воспитанников в       

социальный        мир        и        налаживания        взаимоотношений с окружающими их людьми. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из 

ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка …(1.6.б ФГОС ДО) 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во ФГОС 

ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других…. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, истории и т.п.(4.6. ФГОС ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. Программа 

воспитания включает в себя четыре основных раздела: 

раздел «Особенности организуемого в ДОУ воспитательного процесса» (описание специфики 

деятельности ДОУ); 

раздел «Цель и задачи воспитания», в котором на основе базовых общественных ценностей 

формулируется цель воспитания и задачи, которые ДОУ предстоит решать для достижения цели; 

раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором ДОУ показывает, каким образом 

будет осуществляться достижение поставленных цели и задач воспитания. Данный раздел состоит из 

инвариантных и вариативных модулей. 

 

Инвариантные модули 

Воспитатель в 

возрастной группе 

Образовательная 

деятельность 

Работа с 

родителями 

Сетевое 

взаимодействие

 с другими 

ОО 

Вариативные модули 

Ключевые общесадиковые мероприятия Создание предметно-развивающей   среды 

 

Модули         в         программе         воспитания         располагаются         в         соответствии с их 

значимостью в системе воспитательной работы ДОУ. Воспитательные задачи реализуются в 

содержании образовательных областей , согласно ФГОС ДО, обеспечивая их интеграцию. 

https://fgosreestr/
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Раздел    «Основные    направления    самоанализа    воспитательной    работы», показывает, каким 

образом в ДОУ осуществляется самоанализ организуемой в нем воспитательной работы. Раздел 

содержит перечень основных направлений, дополнен критериями и способами его осуществления. 

К программе воспитания прилагается ежегодный календарный план воспитательной работы с 

указанием конкретных мероприятий и примерных сроков их проведения. 

Программа позволяет педагогическим работникам и родителям скоординировать свои усилия, 

направленные на воспитание подрастающего поколения. 

 

 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО  

В ДОУ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО         ПРОЦЕССА 

Гольянский детский сад структурное подразделение муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Гольянская средняя общеобразовательная школа», 

некоммерческая организация. 

 Юридический адрес: 427002 Удмуртская республика, Завьяловский район, село Гольяны, улица 

Максима Горького. д.15  

 - Год постройки здания: 1978 год, реконструкция здания школы под детский сад  в 2005 и 2011 

году. 

- одноэтажное здание  

 - Контактные телефоны: 8(3416)52-54-72 

- Адрес электронной почты: gol.sad 2005@mail.ru  

- Директор школы Шиляева Ирина Геннадьевна, руководитель структурного подразделения 

Крысова Юлия Васильевна 

Вид деятельности: образовательная деятельность в сфере дошкольного образования в 

соответствии с Уставом и лицензией.  

Лицензия выдана Министерством Образования и Науки, регистрационный №1523 от 03.10.2016 г. 

на право ведения образовательной деятельности по образовательным программам:  

- дошкольного образования;  

Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает уход и присмотр за детьми дошкольного 

возраста, их воспитание и обучение.  

Режим работы учреждения:  

- пятидневная рабочая неделя; - общая длительность рабочего дня –10,5 часов (с 7.30 до 18.00);  

- выходные дни: суббота, воскресенье и нерабочие праздничные дни в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации;  

- пребывание детей в течение дня – 10,5 часов (с 7.30 до 18.00 часов).  

 Участок ДОУ озеленен, выделены игровые участки, на которых имеется спортивное 

оборудование и оборудование для организации сюжетно-ролевых игр, имеется спортивная 

площадка, оборудованная спортивным инвентарем для развития основных видов движения. 

Имеются цветники, экологический уголок.  

       Детский сад  – расположен в здании школы , расположено внутри жилого комплекса с. 

Гольяны.  

Имеется необходимое оборудование, атрибуты и расходный материал, осуществляется ИКТ 

сопровождение мероприятий. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса воспитательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на 

уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

К особенностям социокультурной ситуации семей, чьи дети посещают ДОУ, можно отнести  

преобладание потребительской позиции, сниженный уровень интереса к жизни детей в детском 
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саду, противоречивость поведения, образцов поведения и отношения к окружающему миру, к 

другим людям. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогических работников и воспитанников: 

-реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержание и методы дошкольного 

образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей;  

 -сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может 

быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

�-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные 

цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» 

�- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

�-построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

�- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

�-реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов 

детей; 

�- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

�.-предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

�-предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе Президента 

Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»: Достижение главной цели образования достигается опорой на 

фундаментальные достижения отечественной педагогики и психологии, которые обозначены в 

данном издании как «Семь золотых принципов дошкольной педагогики». Главным нововведением 

инновационного издания Программы является построение пространства детской реализации 

(седьмой принцип), как основного инструмента воспитания у ребенка инициативы, социальной 

ответственности, стремления быть полезным членом общества. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

Образ Я 

�. Воспитание у детей позитивного отношения к самому себе, чувства собственного 

достоинства, уверенности в своих силах, инициативности.  

�. Формирование традиционных гендерных представлений, воспитание в мальчиках и девочках 

качеств, свойственных их полу, воспитание уважения к своему и противоположному полу. 

�. Воспитание отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Нравственное воспитание 

�. Поддержка традиционных семейных ценностей, воспитание любви и уважения к своей семье, 

любви и уважения к родителям, формирование представлений о роли семьи в жизни человека 

(родители заботятся о детях, дети заботятся о престарелых родителях, все друг другу помогают и 

пр.). 
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�. Воспитание нравственных основ социально-ответственной личности, качеств, 

соответствующих духовно-нравственным ценностям, принятым в российском обществе 

(стремление к справедливости, 

умение поступиться личными интересами ради общественного блага, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям, уважение к людям труда и пр.). 

�. Воспитание у детей позитивного отношения к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

физических и психических особенностей. 

�. Воспитание у детей стремления к взаимотноошениям, основанным на сотрудничестве и 

взаимопомощи, воспитание доброжелательности, готовности прийти на помощь; формирование 

умения считаться с интересами и мнением товарищей, стремления справедливо решать споры. 

�. Воспитание уважительного отношения к другим, чувства принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в детском саду, воспитание ответственного отношения к своим правам и 

обязанностям. 

�. Формирование первичных представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

воспитание стремления поступать правильно, «быть хорошим». 

�. Создание условий для освоения общепринятых правил и норм, основ культуры поведения, 

воспитание организованности, дисциплинированности; формирование умения ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, уважения к закону и правопорядку. 

Трудовое воспитание 

�. Воспитание позитивного отношения к разным видам труда, к результатам собственного труда, 

труда сверстников, взрослых, воспитание ответственности за начатое дело. 

�. Воспитание желания участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремления быть полезным окружающим, умения радоваться результатам коллективного труда. 

�. Развитие навыков самообслуживания. 

�. Формирование элементарных представлений о труде взрослых, значении их труда для 

общества, воспитание уважения к людям труда. 

Патриотическое воспитание 

�. Воспитание любви к своей малой родине, формирование интереса к истории и национально-

культурным традициям своего края. 

�. Воспитание любви и уважения к своей стране — России, гордости за ее достижения, 

формирование интереса к истории России, к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, формирование чувства гражданской 

принадлежности к великой стране, уверенности в счастливом будущем. 

�. Воспитание уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев, воспитание уважения 

к Российской армии, которая защищает мирную жизнь россиян.  

В ДОУ: 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций» 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

дошкольников. 

Младшая групп а 3–4 года 

Задачи по Формированию первичных ценностных представлений 

   Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Способствовать формированию традиционных гендерных представлений. 

Закреплять умение называть свое имя, возраст, пол. Способствовать развитию у детей 
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положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка и положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

    Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. Развивать у детей элементарные 

представления о том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) 

и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского 

сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), 

их труду; напоминать их имена и отчества. Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить 

жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей 

общаться спокойно, без крика; способствовать формированию чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. Продолжать воспитывать эмоциональную 

отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Способствовать освоению детьми общепринятых норм и правил. Закреплять 

навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок 

и чистоту в помещении и на участке детского сада. Приучать к соблюдению в процессе игры 

элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать 

сверстнику, не ломать постройки). 

   Трудовое воспитание. Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и 

творчества — своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). Воспитывать 

уважение к людям знакомых профессий, бережное от- 

ношение к результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять 

элементарные трудовые поручения. 

    Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к 

малой родине. В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала 

детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, 

страны. 

Ожидаемые МОТИВАЦИОННЫЕ (личностные) образовательные результаты 

К концу учебного года при правильно организованном образовательном процессе от детей 

младшей группы детского сада мы можем ожидать следующих мотивационных (личностных) 

образовательных результатов: 

�. Дети имеют первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол). 

�. У них сформирована положительная самооценка (я хороший, я могу). 

�. Дети имеют элементарные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (имеют 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков). 

�. У детей сформированы первичные понятия о семье, своей принадлежности к семье (могут 

назвать членов своей семьи, их имена). 

�. Дети понимают, что жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу — это хорошо, а ссориться, драться, жадничать — это плохо. 

�. Проявляют доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии. 

�. Способны понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей (пожалеть, обнять, 

попытаться помочь). 



140 

 

 

�. Знают о необходимости соблюдать правила элементарной вежливости; самостоятельно или 

после напоминания говорят «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе). 

�. Способны соблюдать в процессе игры элементарные правила поведения (не отнимать игрушки, 

не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

�. Адекватно реагируют на замечания и предложения взрослого. 

�. Знают название родного города (поселка), некоторые могут назвать свою страну — Россию._ 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ интересную и 

событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом воспитания 

подрастающего поколения. 

Средняя группа 4–5 лет 

Задачи по Формированию первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду 

хорошо учиться, я много узнаю). Продолжать формировать традиционные гендерные 

представления. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол; продолжать 

воспитывать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. Воспитывать в ребенке 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, что его любят, что он 

хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка. Чаще хвалить детей, 

отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представления о том, что такое семья 

(это все, кто живет вместе с ребенком), о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка 

по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). Учить детей знать и называть 

своих ближайших родственников. Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 

по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать скромность, отзывчивость, 

желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный посту- 

пок; искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, чем хорош каждый из 

воспитанников группы. Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со 

сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. Развивать чувство 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского 

сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и традиций 

группы, детского сада. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как 

играть, чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с 

интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте. Продолжать формировать у детей основы культуры 

поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Трудовое воспитание. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 
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отношение к порученному заданию (желание и умение доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 

труду других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их 

труда для общества и государства. Формировать интерес к профессиям родителей. Воспитывать у 

детей 

понимание того, что профессия это не только зарабатывание денег для семьи, но и труд на благо 

многих людей. 

Патриотическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с 

названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Давать детям на доступном детскому восприятию уровне 

представление о великих исторических победах России (в Великой Отечественной войне, в 

Отечественной войне 1812 года), воспитывать чувство гордости за свою Родину и формировать 

понимание того, что Россия никогда ни на кого не нападает, но всегда сумеет себя защитить. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с 

некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т. п.). 

Ожидаемые МОТИВАЦИОННЫЕ (личностные) образовательные результаты 

К концу учебного года при правильно организованном образовательном процессе от детей 

средней группы детского сада мы можем ожидать следующих мотивационных (личностных) 

образовательных результатов: 

�. Дети имеют элементарные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 

ведут себя в соответствии со своим возрастом и полом). 

�. У детей сформирована положительная самооценка, уверенность в себе, стремление «быть 

хорошим». 

�. Проявляют личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных норм, стремление к 

справедливости, испытывают чувство стыда при неблаговидных поступках. 

�. Проявляют эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, детей, могут проявить 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

�. У детей сформировано уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеют 

представления о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т. д.); могут назвать имена 

членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе или инициативе взрослого), о 

профессиях своих родителей. 

�. Проявляют избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в 

предпочтении одних детей другим (появляются постоянные партнеры по играм). 

�. Умеют объединяться для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, 

поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 

�. Способны решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

�. Умеют вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу, могут подождать, 

пока взрослый занят. 

�. Проявляют интерес к родному краю (знают название своего родного города (поселка), могут 

рассказать о том, где они были, что им нравится). 

�. Знают название родной страны, российский флаг. 

�. Имеют элементарные представления об основных государственных праздниках (День Победы, 

День защитника Отечества, 8 Марта, Новый год).  

�. Имеют представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

Старшая группа 5–6 лет 

Задачи по Формированию первичных ценностных представлений 
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Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). 

Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Расширять представления детей об учебных заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз). Формировать потребность в получении знаний, стремление к дальнейшему 

обучению. 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Продолжать воспитывать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу; воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах и возможностях. Развивать инициативность, стремление творчески подходить к любому 

делу, поддерживать проявление инициативы во всех видах детской деятельности. 

Нравственное воспитание. Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить 

создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять 

представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Интересоваться, какие постоянные обязанности есть у ребенка по дому. Продолжать формировать 

умение оценивать свои поступки и поступки других людей, воспитывать стремление «поступать 

хорошо». Воспитывать стремление к честности и справедливости. Развивать умение детей 

выражать свое отношение к происходящему, с уважением относиться к мнениям других людей. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обществе. Учить 

уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Продолжать 

развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Расширять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; умение самостоятельно на ходить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Создавать условия 

для развития социального и эмоционального интеллекта детей. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), 

умение проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. В 

повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные 

вопросы и улаживать конфликты с помощью речи (убеждать, доказывать, объяснять). Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского 

сада, дома. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепринятых 

норм и правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила создаются для того, чтобы всем было 

лучше (проще, комфортнее, безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те или иные 

правила не будут соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке 

групповых правил самими детьми. 

Трудовое воспитание. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством. 
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Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать инициативу детей при 

выполнении посильной работы. Формировать умение достигать запланированного результата. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к 

результатам труда и творчества сверстников. Формировать бережное отношение к тому, что 

сделано руками человека. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине, гордость за 

ее достижения, героическое прошлое, уверенность в счастливом будущем. Формировать 

представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая многонациональная страна. 

Знакомить с народными традициями и обычаями (с учетом региональных особенностей и 

национальностей детей группы). Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Показывать Россию на 

карте, глобусе. Продолжать развивать интерес детей к великой истории России, воспитывать 

чувство гордости за достижения, уверенность в счастливом будущем. Расширять представления 

детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной. 

Ожидаемые МОТИВАЦИОННЫЕ (личностные) образовательные результаты 

К концу учебного года при правильно организованном образовательном процессе от детей 

старшей группы детского сада мы можем ожидать следующих мотивационных (личностных) 

образовательных результатов: 

�. Дети имеют первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, ведут 

себя в соответствии со своим возрастом и полом. 

�. Занимают активную жизненную позицию, могут сформулировать, чем нравится или не 

нравится заниматься, что интересно, что любят и пр; проявляют инициативу и творчество в 

детских видах деятельности. 

�. Имеют некоторые представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

проявляют познавательный интерес, интерес к обучению в школе. 

�. У детей сформирована положительная самооценка, уверенность в себе, своих возможностях. 

�. Проявляют уважение и чувство принадлежности к своей семье (знают имена и отчества 

родителей, имеют  представления о том, где они работают, как важен для общества их труд, о 

семейных праздниках, имеют постоянные обязанности по дому). 

�. У детей сформированы нравственные основы личности: стремление к справедливости, 

понимание того, что надо заботиться о младших, уважать старших, защищать тех, кто слабее, 

способность самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников, умение поступиться личными интересами 

ради общественного блага (интересов детского сообщества). 

�. Дети способны эмоционально откликаться на переживания близких взрослых, детей, проявлять 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательно относиться к окружающим (взрослым 

и сверстникам). 

�. Проявляют уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей. 

�. Умеют с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

�. Умеют дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, трудиться, заниматься; 

помогать друг другу, самостоятельно находить общие интересные занятия. 
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�. У детей сформировано чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, 

дети проявляют желание быть полезным членом коллектива. 

�. Владеют элементарными навыками культурного поведения в детском саду, дома, на улице; в 

повседневной жизни самостоятельно, без напоминания со стороны взрослого пользуются 

«вежливыми» словами. 

�. Осознанно относятся к выполнению общепринятых норм и правил. 

�. Проявляют уважение и бережное отношение к результатам своего труда, к результатам труда и 

творчества сверстников. 

�. Имеют элементарные представления о культурно-исторических особенностях и традициях 

некоторых народов России; о родном крае (могут рассказать о своем родном городе (поселке, 

селе), о некоторых достопримечательностях; называют улицу, на которой живут). 

�. Проявляют любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины, имеют 

первичные представления о государственных символах — флаге, гербе, гимне. 

�. Проявляют интерес и уважение к истории России, имеют представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

�. Имеют элементарные представления о сути основных государственных праздников (День 

Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год). 

Подготовительная к школе групп а 6–7 лет 

Задачи по Формированию первичных ценностных представлений 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. Развивать представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать 

нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что хорошее образование 

необходимо любому человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу 

в получении новых знаний. Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему 

образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу. 

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, 

настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. 

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для поддержания детской 

инициативы пространство детской реализации (возможность для каждого ребенка проявить 

инициативу, сформулировать и реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и 

увидеть (осознать) полезность своего труда для окружающих). Закреплять традиционные 

гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные 

их полу. 

Нравственное воспитание. Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям. 

Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе. Расширять 

представления об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей, развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру («быть хорошим»). Создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 
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Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением 

товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, 

справедливо решать споры. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных 

занятий (игры, труда, проектов и пр.), способности совместно заниматься выбранным делом, 

договариваться, планировать, обсуждать и реализовывать планы, воспитывать в детях 

организаторские способности, развивать инициативу. Продолжать развивать у детей 

самостоятельность в организации игр, выполнении игровых правил и норм. 

Способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми. Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, 

формировать потребность к совместному обсуждению и самостоятельному решению основных 

вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). Поддерживать совместные инициативы в 

проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), продуктивной 

(коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в организации 

мероприятий. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность; формировать умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе соблюдать совместно 

установленные правила группы. 

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; воспитывать 

привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы 

словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). Развивать волевые качества, 

самостоятельность,  целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение 

доводить начатое дело до конца. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Трудовое воспитание. Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в 

разных видах труда и творчества. Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к 

своей деятельности, умение достигать запланированного результата, воспитывать трудолюбие. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Продолжать 

воспитывать уважение к людям труда. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, 

расширять представления о малой родине. Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети; с профессиями, связанными со спецификой родного города 

(поселка). Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о нашей 

Родине — России. Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, интерес к их культуре 

и обычаям. Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Расширять знания о государственных праздниках. Углублять представления о Москве — главном 

городе, столице России. Рассказывать детям, что России самая большая страна мира (показывать 

Россию и Москву на карте мира, глобусе); знакомить детей с природным многообразием России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Воспитывать 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 

обелискам, памятникам и т. д.), гордость за великие победы наших предков и современников. 

Углублять знания о Российской армии, воспитывать представления о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 
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Ожидаемые МОТИВАЦИОННЫЕ (личностные) образовательные результаты 

К концу учебного года при правильно организованном образовательном процессе от детей 

подготовительной к школе группы детского сада мы можем ожидать следующих мотивационных 

(личностных) образовательных результатов: 

�. Дети имеют первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 

осознают временную перспективу личности — какими были, какие сейчас, какими будут, 

проявляют свои интересы, ведут себя в соответствии со своим возрастом и полом). 

�. У них сформирована положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, нацеленность на 

дальнейшее обучение. 

�. Проявляют интерес к учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в 

образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и ими самими. 

�. Имеют предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, 

здоровью, деятельности, достижениям), проявляют стремление быть полезными обществу. 

�. Проявляют стремление к справедливости, умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; в своих действиях руководствуются не сиюминутными желаниями и потребностями, 

а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо». 

�. Уважительно относятся к окружающим, проявляют заботу о них, понимают, что надо помогать 

тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способны откликаться на 

переживания других людей. 

�. Проявляют уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеют 

некоторые представления об истории семьи в контексте истории родной страны, гордятся 

воинскими и трудовыми наградами 

дедушек, бабушек, родителей, проявляют интерес к профессиям родителей). �. Проявляют 

уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; желание участвовать в 

жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); 

способность к совместному обсуждению. 

�. Способны проявлять доброжелательность, готовность выручить сверстника; понимают, что 

надо считаться с интересами и мнением товарищей, слушать собеседника, не перебивать, 

спокойно отстаивать свое мнение; стремятся справедливо решать споры; проявляют способность 

формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи.  

�. В играх с правилами умеют договариваются со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем; проявляют терпимость и доброжелательность в игре с другими детьми. 

�. Способны проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе совместно установленные 

правила группы. 

�. Понимают свои обязанности в связи с подготовкой к школе. 

�. Придерживаются элементарных норм культурного поведения и вежливого обращения, 

проявляют культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

�. Проявляют любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился все 

лучше). 

�. Имеют элементарные представления о своей Родине — России как о многонациональной 

стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур и обычаев. 

�. Проявляют патриотические чувства, любовь к России, гордость за ее достижения, уважение к 

государственным символам, проявляют интерес и уважение к истории России. 

�. Имеют представление о подвиге советского народа в Великой Отечественной войне, о Дне 

Победы, гордятся подвигами наших предков и современников, гордятся Российской армией, 

которая защищает мирную жизнь россиян. 
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ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Виды деятельности  

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие  виды игры, 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, -

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах) 

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы организации деятельности 

игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

-тематический модуль, коллекционирование, 

-чтение, беседа/разговор, ситуации, 

-конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 

-проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки. 

-мастерская, клубный час, 

праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 

-театрализованные игры, инсценировки. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых представлено в соответствующем 

модуле. 

Модули. 

Описание содержания модулей выполнено в порядке их значимости для реализации 

воспитательных задач в дошкольном учреждении. 

Модуль «Ключевые общесадиковые мероприятия» 

Конкурсные и праздничные мероприятия, физкультурно-спортивные соревнования - главные 

традиционные события в ДОУ, которые организуются для всех детей. Мероприятия, 

предусмотренные Календарем образовательных событий и знаменательных дат РФ, также частично 

ревизуются через общесадиковые мероприятия. К таким мероприятиям готовятся и дети, и 

взрослые (педагоги, родители) На мероприятия могут приглашаться представители других 

организаций – инспектор ГИБДД, учитель и ученики начальных классов школы, представители 

КК «Гольянский» и другие. Характер проводимых мероприятий всегда является эмоционально 

насыщенным, активным, познавательным, с разнообразной детской деятельностью. 

Характер проводимых мероприятий является в первую очередь социально-активным, 

формирующим у участников позицию активного гражданина, прилагающего усилия для блага 

других, познавательным, продуктивным – всегда есть результат деятельности, выраженный в 

конкретном продукте. 

Ключевые общесадиковые мероприятия могут быть связаны с уровнем муниципального , краевого 

и всероссийского. Дети и педагоги, родители становятся активными участниками конкурсов, 

соревнований, организуемых Домом детского творчества, городским краеведческим музеем, ГАИ 

ГИБДД и т.д. 

Модуль «Воспитатель в возрастной группе»  

(смотреть содержание в Рабочей программе возрастной группы). 

Воспитатель осуществляет работу с конкретной группой детей, родителями, а также другими 

педагогами, включая специалистов ДОУ. Работа педагогом проводится как фронтально, так и 

индивидуально с каждым ребенком. Воспитатель реализует воспитательные задачи посредством 

использования следующих форм организации детской деятельности: игра, игровое упражнение, 



148 

 

 

игра-путешествие, тематический модуль, чтение, беседа/разговор, ситуации, конкурсы, викторины, 

краткосрочные проекты, занятия, коллекционирование, творческая мастерская, эксперименты, 

длительные наблюдения, коллективное творческое дело, экскурсии, пешеходные прогулки. Кроме 

этого воспитатель планирует и проводит ежедневную работу по формированию у детей культурно- 

гигиенических навыков , правил поведения и взаимоотношения, речевого этикета. Ежедневная 

работа по воспитанию отражается в календарном плане педагога. 

Воспитатель также обеспечивает взаимодействие между детьми и другими педагогами ДОУ, между 

родителями и детьми, между детьми своей группы и другой возрастной группы. Мероприятия 

носят систематический характер, максимальное внимание уделяется детской игре в различных ее 

видах, организации элементарной трудовой деятельности, индивидуальной работе. 

Характер проводимых мероприятий в первую очередь призван обеспечивать доверительные 

отношения между воспитателем и ребенком, способствующих позитивному восприятию детьми 

требований и просьб воспитателя, привлечению их внимания к обсуждаемой в режиме дня 

деятельности, активизации их социально-коммуникативной деятельности. Побуждение детей 

соблюдать в течение дня пребывания в ДОУ общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками. 

Модуль «Образовательная деятельность»  

(смотреть содержание в Рабочей программе возрастной группы). 

Образовательная деятельность с детьми предполагает организацию и проведение воспитателем 

таких форм, как занимательное занятие, дидактическая игра, игровое упражнение, игра-

путешествие, чтение, беседа/разговор, ситуация, театрализованные игры и инсценировки, 

длительные наблюдения, опыты, эксперименты, экскурсии, пешеходные прогулки. 

Характер проводимых мероприятий призван привлечь внимание воспитанников к ценностному 

аспекту изучаемых в рамках образовательной деятельности явлений, знакомство с социально 

значимой информацией, инициирование ее обсуждения, высказывания детей своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения, обмена личным опытом. 

Основное назначение данного модуля состоит в использование воспитательного потенциала 

содержания образовательной деятельности через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

группе. 

Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи 

и ДОУ в данном вопросе. Работа с родителями (законными представителями) 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 

На уровне группы и ДОУ. 

Родительский комитет группы, Р о д и т е л ь с к и й  к о м и т е т  д е т с к о г о  с а д а , участвующие в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации их 

воспитанников. Родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, 

проводятся мастер-классы, круглые столы с приглашением специалистов. 

Дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать режимные моменты, 

образовательную деятельность, общесадиковые мероприятия, для получения представления о ходе 

образовательного и воспитательного процесса в ДОУ. 

Общесадиковые родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения важных вопросов 

воспитания детей. 

Родительские форумы при интернет-сайте ДОУ, на которых обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и 

педагогических работников, руководителя ДОУ. 
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Участие родителей в общесадиковых мероприятиях: праздниках, экологических акциях, 

творческих мастерских, проектах, физкультурно-спортивных мероприятиях, участие в совместных 

экскурсиях, пешеходных прогулках. Подготовка и участие в конкурсах на уровне муниципалитета, 

ДОУ, подготовка проектов по оформлению помещений ДОУ к праздникам, оформлению 

территории ДОУ к летне-оздоровительному сезону и зимним играм. 

На индивидуальном уровне. 

Работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых 

проблем, связанных с воспитанием конкретного ребенка, а также конфликтными ситуациями между 

семьями. 

Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий воспитательной 

направленности общесадиковых и групповых. 

Индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогических 

работников и родителей.    Регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их 

ребенка, о состоянии здоровья, о жизни группы в целом. Привлечение членов семей обучающихся к 

организации и проведению творческих дел группы. Организация внутри группы семейных 

праздников, конкурсов, соревнований, направленных на сплочение семьи и ДОУ. 

Модуль «Сетевое взаимодействие с другими ОО» 

Сетевое взаимодействие осуществляется с организациями: КК «Гольянский», МБОУ «Гольянская 

СОШ». Организация мероприятий проводится на основе договора о сотрудничестве и плана 

работы. Мероприятия проводятся, как на базе ДОУ, так и на базе образовательного или учреждения 

культуры (организации). План работы по преемственности заключается ежегодно со школой, с 

остальными организациями мероприятия имеют разовый характер, проводятся по 

предварительной договоренности. 

Модуль «Создание развивающей среды» 

Оформление интерьера помещений дошкольного учреждения (холла, коридоров, групповых) 

периодически обновляется; 

-размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ детей и 

родителей, позволяет реализовать свой творческий потенциал, а также знакомит их с 

работами друг друга; фотоотчеты об интересных событиях, происходящих в ДОУ (проведенных 

ключевых делах, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.) 

размещаются на общесадиковых и групповых стендах; 

-озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровых площадок, доступных и 

приспособленных для детей разных возрастных групп, позволяет разделить свободное 

пространство ДОУ на зоны активного и тихого отдыха; 

благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим проектам воспитателя и 

родителей воспитанников, при этом педагоги имеют возможность проявить свою творческую 

инициативу, привлечь родителей к активному участию в оформлении развивающей среды для 

своих детей; 

событийный дизайн – к каждому празднику и знаменательному мероприятию в ДОУ оформляется 

пространство музыкального зала, групповых помещений, центрального холла; 

-совместная с родителями разработка, создание и популяризация особой символики ДОУ ( 

логотип, стихи, символы групп по возрастам и т.п.); 

-регулярная      организация      и      проведение       конкурсов       творческих       проектов по 

благоустройству различных участков территории ДОУ (высадка культурных растений, разбивка 

газонов, сооружение альпийских горок, декоративное оформление отведенных для детских 

проектов мест); 

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ организуемой в ДОУ воспитательной работы осуществляется по выбранным детским 

садом направлениям и проводится с целью выявления основных проблем воспитания 

дошкольников и последующего их решения. 
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Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в 

ДОУ , являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов 

на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим 

воспитательный процесс; 

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между воспитанниками и педагогами; 

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогов: 

грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной 

работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – это результат как 

социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и другими социальными 

институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа 

организуемого в ДОУ воспитательного процесса являются: 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на основе 

которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития воспитанника 

каждой группы. Осуществляется анализ воспитателями совместно с заместителем директора по 

ДО с последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета ДОУ. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на 

следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и 

почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

Состояние организуемой в ДОУ совместной деятельности детей и взрослых. Критерием, на основе 

которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском саду комфортной и 

личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. Осуществляется анализ 

заместителем директора по ДО и воспитателями. Способами получения информации о состоянии 

организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с 

родителями, педагогами, при необходимости – их анкетирование. Полученные результаты 

обсуждаются на заседании педагогического совета ДОУ. Внимание при этом сосредотачивается на 

вопросах, связанных с:  

качеством проводимых общесадовских мероприятий; 

качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

качеством проводимых экскурсий, походов; 

качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 

мероприятий. Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в ДОУ является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать   педагогическому коллективу 

5.     Нормативно-правовая документация 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

Основные локальные акты: 
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дошкольников. 

Москва: «Т.Ц Сфера» 20014г. 

9 Майер А.А. «Проекты в работе с семьей» Москва:«ТЦ Сфера» 2013г. 

10 Попова Л.Н. «Детско-родительский клуб 

«Веселая семейка» 

Москва:«ТЦ 

Сфера» 

2013г. 

11 Сертакова Н.М. «Инновационные формы 

взаимодействия ДОУ с семьей» 

Волгоград: 

«Учитель» 

2015г. 

12 МикляеваН.В. «Социально-нравственное 

воспитание дошкольников» 

Москва:«ТЦ Сфера» 

 

2013г. 
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Календарный план воспитательной работы 

на 2022-2023 учебный год. 

ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ТРАДИЦИИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ В ДОУ 

 

Календарный 

период 

Возрастные группы 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

Сентябрь  Развлечение «В поисках дерева знаний» 

Неделя безопасности (ПДД) 

Праздничное мероприятие «Детский сад – волшебная страна!» 

Октябрь Общесадиковое развлечение «День Именинника» 

 

Осенний праздник 

«Волшебница- осень» 

Осенний праздник 

«Здравствуй, Осень!». 

Ноябрь Неделя Удмуртской литературы и искусства 

 Праздник, посвященный Дню народного 

единства «Россия- Родина моя!». 

Праздничное развлечение 

«Мама, ты лучше всех на свете!» 

Игры забавы» Русские народные игры» 

Декабрь Неделя безопасности (В зимний период) 

 

 Игра – викторина по русским народным 

сказкам. 

                        Утренники «Новый год на лесной полянке», «Капризная елочка» проводятся в каждой возрастной группе 

Январь Рождественское развлечение «Веселые калядки» 

Общесадиковое развлечение «День Именинника» 

Акция «Покорми птиц зимой» 
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Январь   Праздничное мероприятие 

«Рождество- это волшебство» 

Февраль Праздничное развлечение 

«Дружный малышей отряд встретить праздник очень рад!» 

Праздничное развлечение 

«Юные защитники Отечества» 

Март Утренники, посвященные 8 марта – общесадиковое мероприятие 

«Подарок для мамы», «Светик- семицветик» 

Неделя безопасности (пожарная безопасность) 

Развлечение «Встречаем Масленицу». 

Апрель Общесадиковое развлечение «День Именинника» 

Проект «Фитодизайн» 

 

 

 

 

 

Квест «День  птиц» 

Квест «Космическое путешествие» 

Май Праздник «День Победы!» Праздник «9 мая пришла к нам Победа!» 

Акция «День семьи» 

Подготовка поздравительных номеров для 

подготовительной группы. 

Праздник «До свиданья, детский сад!» 

Июнь «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет небо….» праздничное общесадиковое мероприятие 

Июнь «Свеча памяти» - акция «День памяти и скорби» 

Август Игровая программа «Ключи здоровья» 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ, СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ДОУ 

Календарный 

период 

Возрастная группа 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

Сентябрь Физкультурное развлечение 

«Страна правил дорожного движения» 

 «Осенний кросс» 

«Мини-футбол» 

Велогонка 

Октябрь Физкультурное развлечение 

«В гости к мишке» 

«Мы готовы к ГТО» 



 

154 

 

 

Ноябрь Физкультурное развлечение 

«Волшебные человечки» 

«Весёлые старты» 

Декабрь Физкультурное развлечение 

«Зимние приключения» 

«Зимние весёлые старты» 

Январь Физкультурное развлечение «Рождественские игры, забавы, развлечения» «Зарница» 

Февраль Физкультурное развлечение с родителями «Папа, 

мама, я - спортивная семья» 

 «Веселая лыжня» 

Март Физкультурное развлечение 

«Будем весело играть» 

«Шашки-малютки» 

Апрель В день здоровья физкультурный досуг «Космодром здоровья» 

Май Досуг «Быстрые, ловкие, умелые!» 

 «Туристическая тропа» 

«Малые олимпийские игры» 

Июнь  

 

Спортивное развлечение «Россия – Родина моя» 

Спортивное развлечение «Встреча птиц» 

Август  

 

 

 

Спортивное развлечение «Дикие животные» 

Спортивное развлечение «Приключение светофорика» 

Спортивное развлечение «Яблочный спас»    

Спортивное развлечение «До свидание лето!» 
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ВЫСТАВКИ и КОНКУРСЫ НА УРОВНЕ ДЕТСКОГО САДА 

Младшая разновозрастная группа 

Календарный 

период 

Наименование мероприятия Возрастной диапазон 

участников 

Сентябрь Фотовыставка «В стране безопасности» Младшая группа 

Октябрь Выставка «Чудеса природы» Младшая группа 

Ноябрь Фотовыставка  

«Мой Завьяловский район, 85- лет» 

Фотоконкурс «Родные руки берегут 

домашний ласковый уют» 

Младшая группа 

Декабрь Выставка «Новогодний кролик» Младшая группа 

Январь Конкурс творческих работ 

«Рождественская сказка» 

Акция «Покорми птиц зимой» 

Младшая группа 

Февраль Выставка «Поздравительная открытка для 

папы» 

Младшая группа 

Март Открытка для мам. 

Выставка «мир без пожаров» 

Младшая группа 

Апрель Выставка «Планетный калейдоскоп» Младшая группа 

Май Выставка- поздравление  

«Солдатам победы !» 

Младшая группа 

Старшая разновозрастная группа 

Календарный период Наименование мероприятия Возрастной диапазон 

участников 

Сентябрь Фотовыставка «Спорт в нашей семье» Старшая группа 

Октябрь Выставка поделок  

«Шишка-веселушка» 

Старшая группа 

Ноябрь Фотовыставка  

«Мой Завьяловский район, 85- лет» 

Выставка детских рисунков «Портрет 

мамы» 

Старшая группа 

Декабрь Выставка «Новогодний кролик» Старшая группа 

Январь Конкурс творческих работ 

«Рождественская сказка» 

Акция «Покорми птиц зимой» 

Старшая группа 

Февраль Выставка «Поздравительная открытка 

для папы» 

Выставка рисунков «Мой папа» 

Старшая группа 

Март Фотогазета  

«Мамочка любимая моя!» 

Выставка «мир без пожаров» 

Старшая группа 

Апрель Выставка рисунков   

«Птица в космосе» 

Старшая группа 
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Май Выставка- поздравление 

«Солдатам победы !» 

Старшая группа 

 

 

КОНКУРСЫ, АКЦИИ, МЕРОПРИЯТИЯ НА УРОВНЕ МУНИЦИПАЛИТЕТА 

Календарный период Наименование мероприятия Возрастной диапазон 

участников 

Сентябрь Безопасный светофор, игровая 

программа 

От5 до 7лет 

Октябрь «Мой четырехлапый друг»,  

конкурс фотографий 

От5 до 7лет 

Ноябрь Всемирный день доброты акция Семьи воспитанников, 

педагоги 

Декабрь Конкурс«Веселый снеговик» 

 

Все возрастные группы, 

семьи воспитанников, 

педагоги, сотрудники 

Февраль День памяти воинов-

интернационалистов в России. 

Все возрастные группы, 

семьи воспитанников, 

педагоги, сотрудники 

Март Экологическая викторина От 5 до 7 лет 

Апрель «Любимое село моё»  

Конкурс рисунков 

Все возрастные группы, 

семьи воспитанников, 

педагоги, сотрудники 

 

КОНКУРСЫ, АКЦИИ, МЕРОПРИЯТИЯ НА УРОВНЕ РАЙОНА 

Календарный период Наименование мероприятия Возрастной диапазон 

участников 

Сентябрь Республиканский конкурс 

«Мультфильмы на родном языке» 

От5 до 7лет 

Октябрь  Конкурс художественного творчества 

«Гуртовидение» 

Конкурс чтецов «Шундыкуара» 

От5 до 7лет 

Ноябрь Конкурс рисунков 

 «Эколята- защитники природы» 

От5 до 7лет 

Декабрь Выставка-конкурс декоративно- 

прикладного творчества 

«Рождественские фантазии» 

Все возрастные группы, 

семьи воспитанников, 

педагоги, сотрудники 

Январь Акция «Покормите птиц зимой» Все возрастные группы, 

семьи воспитанников, 

педагоги, сотрудники 

Февраль Выставка-конкурс декоративно- 

прикладного творчества  

         «Маслёна – красавица» 

От 5 до 7лет 

Март Выставка-конкурс декоративно- 

прикладного творчества  

«Неополимая Купина» 

Все возрастные группы, 

семьи воспитанников, 

педагоги, сотрудники 

Апрель Выставка-конкурс декоративно- 

прикладного творчества  

«Космос» 

Все возрастные группы, 

семьи воспитанников, 

педагоги, сотрудники 
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Май Спартакиада среди старших 

Дошкольников  

«Малыши, открывают спорт!» 

5-7 лет 

КОНКУРСЫ НА ВСЕРОССИЙКОМ УРОВНЕ 

Конкурс Дата проведения 

Всероссийский конкурс на MAAM.ru Сентябрь 

Всероссийский конкурс «Умная синица» Октябрь 

Всероссийский конкурс «Педагоги России» Ноябрь 

Всероссийский конкурс «Талант Педагога» Декабрь 

Всероссийский конкурс «Миллениум» Январь 

Всероссийский конкурс «Эталон» Февраль 

Всероссийский конкурс «Шаг вперед» Май 

Всероссийский фестиваль «Сердце родиной тревожь!..» Март 

Всероссийский конкурс на MAAM.ru Февраль 

Всероссийский конкурс «Умная синица» Март 

Всероссийский конкурс «Педагоги России» Май 

                                         

ПЛАН РАБОТЫ С 

МБОУ «ГОЛЬЯНСКАЯ СОШ» 

Мероприятия Дата проведения 

Экскурсия на линейку посвященную Дню Знаний. Сентябрь 

Экскурсия в школьную библиотеку . Октябрь 

Экскурсия в школьный музей. Ноябрь 

Экскурсия по школе. Декабрь 

Викторина по сказкам. Январь 

Физкультурный праздник «Веселые старты» Февраль 

Конкурс рисунков «Я первоклассник!» Март 

Интеллектуальная олимпиада. Апрель 

Митинг «День Победы» Май 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 Младшая разновозрастная группа 

Месяц Родительские собрания, 

мастер-классы 

Консультации для родителей Памятки  

Сентябрь «Начало учебного года. 

“Цели и задачи учебно-

воспитательной 

деятельности на 2021-

2022 учебный год». 

«Режим дня в детском саду». 

«Что умеет 4 летний ребенок». 

«Ребенок и правила 

дорожного движения» 

Октябрь  «Вредные привычки у детей : как с ними 

бороться». 

«Питание ребенка дома и в детском саду». 

«Чтобы воспитать 

человека» 

Ноябрь  «Роль матери и отца в жизни ребенка». 

«Профилактика гриппа , ОРВИ». 

«Десять заповедей 

родителей» 

Декабрь  «Зимние прогулки с детьми 4-5 лет».. 

«Подвижные игры в жизни детей» 

«Советы по 

проведению игр» 

Январь  «Где найти витамины зимой». 

«Гиперактивный ребенок» 

«Какие родители – 

такие и дети» 

Февраль Средний возраст – 

возраст почемучек». 

«Как раскрыть и развить таланты ребенка». 

«Гимнастика для глаз». 

«Развивайте 

любознательность у 

своего ребенка» 

Март  «Чтение и рассказывание сказок для развития 

речи ребенка» 

«Воспитание КГН и здоровья ребенка» 

«Памятка для 

родителей по 

развитию речи» 

Апрель  «Профилактика дорожно-транспортного 

травматизма». 

«Проблема ребенка в общении». 

«Памятка по ПДД» 

Май «Как повзрослели и чему 

научились наши дети за 

год» 

«Организация совместного отдыха на природе». 

«Детский рисунок – ключ к внутреннему миру 

ребенка». 

«Лето красное и 

опасное» 

В течение 

года 

Индивидуальные беседы По запросу родителей для решения ситуаций.  

 

 Старшая разновозрастная группа 

Месяц Родительские собрания, 

мастер-классы 

Консультации для родителей Памятки  

Сентябрь Знакомство с годовыми 

задачами. Особенности 

развития детей 5-6 лет, 6-

7 лет в соответствии с 

требованиями ФГОС» 

 «Возрастные особенности детей 6-7 лет?» 

 «Учимся играть честно: как научить ребенка 

проигрывать» 

«Трудовое воспитание 

ребенка в семье и 

детском саду»  

«Краткие правила 

пешехода» 

Октябрь  «Как воспитать самостоятельность в детях» 

«Профилактика ГРИППА» 

«Подвижные игры для детей старшего 

дошкольного возраста» 

«Укрепляем 

иммунитет» 

«Домашние 

животные» 

Ноябрь  «Как приобщить ребенка к русской культуре» 

«День народного единства» 

«Ко Дню Матери» 

«Здоровый образ 

жизни» 

Декабрь  «Как отвечать на детские вопросы?» 

«Обучаем ребенка чтению  и развиваем 

фонематический слух» «Закаливание-одна из 

форм профилактики простудных заболеваний 

детей» 

«Меры безопасности в 

новогодние 

праздники» 

«Тайные мечты 

каждого ребенка» 



 
 

159 

 

 

Январь «Здоровый образ жизни» «Осторожно, гололед» 

«Зимние игры и забавы» 

«Агрессивный ребенок – что делать?» 

«Волшебный 

справочник добрых 

слов и выражений» 

Февраль  «Роль отца в семейном воспитании» 

«Спортивный уголок дома» 

«Профилактика и коррекция нарушения осанки 

и плоскостопия» 

«Учимся наблюдать за 

изменениями в 

природе» 

«Россия- наша 

Родина» 

Март  «Развиваем детскую любознательность» 

«Игры и упражнения на развитие логического 

мышления и связной речи» 

«Воспитание усидчивости» 

«Пожарная 

безопасность» 

 

Апрель  «Как помочь ребенку хорошо учиться?» 

«Лес – наше богатство» 

«12 апреля – День космонавтики» 

«Читайте детям вслух» 

Май «Итоги 2022-2023 

учебного года» 

«Как научить ребенка трудиться?» «9 мая – 

День Победы» «Чем заняться детям летом?» 

«Правильная осанка у 

ребенка» «Игры на 

природе» 

В течение 

года 

Индивидуальные беседы По запросу родителей для решения ситуаций.  
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5.Краткая презентация основной образовательной программы дошкольного образования 

Гольянского детского сада структурное подразделение МБОУ «Гольянская СОШ» 

Основной целью программы является – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизни деятельности 

дошкольника. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа. 

Основная образовательная программа дошкольного образования Гольянского детского сада 

струтурное подразделение МБОУ «Гольянская СОШ» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155), Примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20.05.2015 г. № 2/15). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса детей 

дошкольного возраста в возрасте от 2 до 7 лет и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования 

детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Содержание образовательной деятельности выстроено в соответствии с «Примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования» и методическим комплектом 

программы «От рождения до школы » под редакцией Н.Е.Веракса;  

Парциальные программы:  

1. «Основы безопасности дошкольного возраста»Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной . Программа по обучению детей основам безопасности жизнедеятельности. 

2. Жильыртись ошмес (Журчащий родник) Р.А. Кузнецова. Программа и методические 

рекомендации по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку в условиях 

русскоязычного детского сада методом частичного языкового погружения. 

Согласно требованиям ФГОС ДО результатов освоения Программы сформулированы в виде 

целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на конец 

раннего и конец дошкольного детства. Целевые ориентиры формируются как результат 

полноценно прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий 

реализации Программы дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. Целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  

Целевые ориентиры обязательной части Программы на этапе завершения дошкольного 

образования:  
- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  
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- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности;  

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам ,интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Целевые ориентиры формируемой части Программы на этапе завершения дошкольного 

образования:  
- ребенок проявляет бережное, созидательное отношение к городу; любовь к родному городу, к 

его прошлому и настоящему; умеет видеть историю вокруг себя;  

- ребенок способен самостоятельно осуществлять поисково-познавательную деятельность;  

- у ребенка расширены и конкретизированы представления о своем городе; ребенок умеет 

получать знания различными способами (экспериментирование, личный опыт, просмотр 

художественных фильмов, спектаклей, посещение кружков, экскурсий и др.);у ребенка 

сформирован навык адекватного поведения в различных не предвиденных и стандартных 

ситуациях. Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Программа направлена:  
1. На создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

2. На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей:  

- социально-коммуникативное развитие;  
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- познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и  др.).  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).Ведущее место занимают вопросы, связанные с 

охраной жизни и здоровья детей, как физического, так и психологического.  

Одним из центральных моментов программы является выработка личностно-ориентированного 

стиля общения взрослого с детьми.  
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Планирование образовательного процесса состоит из трех основных форм взаимодействия 

детей и педагогов:  
– образовательная организованная деятельность;  

– совместная деятельность педагогов с детьми;  

– самостоятельная деятельность детей;  

Учебный день делится на три части:  

1) утренний отрезок времени – продолжительность с 7.30 до 9.00 – включает в себя:  

совместную деятельность воспитателя с ребёнком  

свободную самостоятельную деятельность детей  

утреннюю гимнастику  

2) организованная образовательная деятельность – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – 

представляет собой организованное обучение в форме занятий.  

3) вечерний отрезок времени – продолжительность с 15.30 до 18.00 – включает в себя:  

кружки, спортивные секции, самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную 

деятельность с воспитателем.  

Организованная образовательная деятельность начинаются с 1 сентября. Учебный план включает 

в себя 36 учебных недель. I-II неделя сентября – мониторинг освоения детьми Программы, 

который проходит параллельно с проведением ООД, во время которого педагоги выявляют 

уровень и проблемы развития детей, выявив проблемы выстраивают индивидуальную работу.  

В летний период проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла(музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства), развлекательные мероприятия. Образовательная 

деятельность не проводится. Расписание специально организованной образовательной 

деятельности разработано с учётом занятий специалистов познавательного, эстетического цикла 

и занятий на развитие двигательной активности. Основное содержание образовательной 

программы педагоги осуществляют в повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, 

путем интеграции естественных для дошкольников видов деятельности, главным из которых 

является игра.  

В основе взаимодействия дошкольного учреждения и семьи лежит сотрудничество, т.е. 

совместное определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей работы, 

совместное распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в соответствии с 

возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка результатов работы, а затем 

прогнозирование новых целей, задач. Родители – равноправные партнеры в работе и жизни 

детского сада. С каждым годом укрепляется связь, разнообразными становятся формы 

сотрудничества. Ориентация идет, прежде всего, на общение педагога и родителя, на признание 

приоритета интересов и личностных потребностей семьи. Отбор содержания, средств, форм и 

методов взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с семьей строится на 

выявлении образовательных потребностей родителей, уровня их психолого-педагогической 

культуры, изучении детско-родительских отношений. Семья и дошкольное учреждение 

составляют целостную социокультурную образовательную среду для наиболее успешного 

развития и социализации детей от рождения до поступления в школу. В лице педагогического 

коллектива родители обретают важную опору для реализации своего воспитательного 

потенциала и становления компетентного родительства.                                                       
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Приложение 

 

Значимые характеристики ДОУ 

 

Гольянский детский сад структурное подразделение муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Гольянская средняя общеобразовательная школа», 

некоммерческая организация. 

 Юридический адрес: 427002 Удмуртская республика, Завьяловский район, село Гольяны, улица 

Максима Горького. д.15  

 - Год постройки здания: 1978 год, реконструкция здания школы под детский сад  в 2005 и 2011 

году. 

- одноэтажное здание  

 - Контактные телефоны: 8(3416) 52-54-72 

 - Адрес электронной почты: gol.sad 2005@mail.ru  

- Директор школы Шиляева Ирина Геннадьевна, руководитель структурного подразделения 

Крысова Юлия Васильевна 

Вид деятельности: образовательная деятельность в сфере дошкольного образования в 

соответствии с Уставом и лицензией.  

Лицензия выдана Министерством Образования и Науки, регистрационный №1523 от 03.10.2016 

г. на право ведения образовательной деятельности по образовательным программам: 

дошкольного образования. 

Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает уход и присмотр за детьми дошкольного 

возраста, их воспитание и обучение.  

Режим работы учреждения: 

- пятидневная рабочая неделя; - общая длительность рабочего дня –10,5 часов (с 7.30 до 18.00);  

- выходные дни: суббота, воскресенье и нерабочие праздничные дни в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации;  

- пребывание детей в течение дня – 10,5 часов (с 7.30 до 18.00 часов).  

 Участок ДОУ озеленен, выделены игровые участки, на которых имеется спортивное 

оборудование и оборудование для организации сюжетно-ролевых игр, имеется спортивная 

площадка, оборудованная спортивным инвентарем для развития основных видов движения.  

Имеются цветники, экологический уголок.  

Детский сад  – расположен в здании школы , расположено внутри жилого комплекса с. Гольяны.  

Структура и количество групп  

В 2022-2023 учебном году в детском саду функционирует 2 группы. Группы скомплектованы по 

возрастному принципу. Каждая группа имеет свое название. Численность воспитанников 

составила 44 воспитанников. Из них: 

 

Возрастные группы Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

Младшая разновозрастная 

группа 

Общеразвивающая 1 22 

Старшая разновозрастная 

группа 

Общеразвивающая 1 22 

                                                                                                      Всего 2 группы- 44 ребенка  
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Приложение 

 

Перечень рабочих программ воспитателей 

 

1.Рабочая программа второй группы раннего возраста воспитатель Першиной А.К. на 2022-2023 

учебный год. 

2.Рабочая программа младшего возраста воспитатель Першиной А.К. на 2022-2023 учебный год. 

3.Рабочая программа среднего возраста воспитатель Потемкиной О.В. на 2022-2023 учебный год. 

4.Рабочая программа старшего возраста воспитатель Крысовой Ю.В. на 2022-2023 учебный год. 

5.Рабочая программа подготовительного возраста воспитатель Ломаевой М.И. на 2022-2023 

учебный год. 

6.Рабочая программа музыкального руководителя Першиной А.К. на 2022-2023 учебный год. 
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