
Аннотация к программе «ОФП-Фитнес» 

Программа направлена на обеспечение наиболее благоприятных 

условий роста и развития детей, на укрепление их здоровья, что обеспечивает 

значительные успехи в борьбе с заболеваниями. Состояние здоровья ребенка, 

его сопротивляемость заболеваниям связаны с резервными возможностями 

организма. Эти возможности при целенаправленном воздействии способны 

значительно увеличить функциональные способности растущего организма и 

стать основой его здоровой жизни. Подростковый возраст - это период 

продолжающегося двигательного совершенствования моторных 

способностей, больших возможностей в развитии двигательных качеств. 

Подростки обладают поразительно высоким двигательным потенциалом, они 

способны осваивать сложные требующие большого функционального 

напряжения виды движений. Растущий организм особенно нуждается в 

мышечной деятельности, поэтому недостаточная двигательная активность, 

некомпенсируемая необходимыми по объему и интенсивности физическими 

нагрузками, приводит к развитию ряда заболеваний. Детям и подросткам 

особенно необходима двигательная активность, причем не, только в 

образовательных, но и в лечебно-профилактических целях, для сохранения и 

упрочнения здоровья. 


